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Cerosias poccuiickoe 0bIecTBO MPOXOANT (hady KapInHAILHBIX W3MEHEHU: eXKeroIHO yBe-
JIMYMBAETCS JIOJIs MOXKWJIBIX JIIOJEH B cocTaBe HACeJeHHs, W 9TO CUMTAETCS OCTPOM IpobJie-
Mot coBpemeHHOro obrectBa [1]. B ¢Boto 0vepe/ib «CcTapocThy TOXKE MOIBEPraeTCst M3MEHEHHM,
9TO 00YCJIOBJIEHO MHOTUMHY ITPUINHAMU, HAIIPUMED, PACIIPOCTPAHEHUEM JIOCTYITHOCTH COBPEMEH-
HBIX TEXHOJIOTHI, BBIHYZK/IEHHBIM TIEPEXO0M K KapTOUYHO-OAHKOBCKOI CHUCTEMe M CO3JIaHUEM B
cern HTepHeT cailToB MHOTUX CJIy:K0, B YacTHOCTH caiita «[ocyciyru» u caiira [lencnornroro
donga. Beigensercss ocobblil ¢j10ii MEHCHOHEPOB, KOTOPBIE CTApaIOTCs UATH B HOI'Y CO BpeMeHeM
U «MOJIOJIEIOT».

O6pa3z KU3HI «MOJIOJICIONIIX > [TEHCUOHEPOB U3y YaJICst HAMU € TIOMOIIBIO METO/1a NTyOMHHBIX
nHTEpPBbIO B jieKabpe 2018 roma. Beero Ob110 omnportieno 15 yestoBek B Bo3pacte ot 60 1o 70 Jter,
poKuBaKoNuX B I. Bosrorpase. B Hagasie Mbl permmmim cipocuTh y HHGOPMAHTOB: OILY AT JIN
onn cebst Ha cBoit Bo3pacTt? A6cosroTHOE HOIBITUHCTBO OIPOIIEHHBIX IYBCTBYIOT cebs ropasio
MOJIOZKE CBOUX JIET. <« dymaro, wmo 603pacm - 2mo nokasament CMaperus meaa, Ho HUKAK He
ymay (orcenuwguna, 66 aem). VI muimb ofuH PECIIOHJIEHT OIeHUIT cebsi MMEHHO Ha, CBOIT BO3DACT.
«A peasucm, u npunan parxm mozo, wmo mue yoce 70, Ho MOT 603pacm HuKko20a He Ovia MHe
npezpadots HCUMb UHMEPECHO U C HOMOPOM, HANPUMED, CETUUAC OMOPL MOALKO NPUOABUNOCD »
(myorcwuna, 70 aem).

BoIbIIMHCTBO OIPOIIEHHBIX y2Ke He paboTaroT, HO BCE CBOE CBODOIHOE BpPEMsl IIPOBOJIAT C
IOJIB30i1, AKTHUBHO U IIPOCTO st cedsa. «Momaroco. . . 06sezdun eco mup, 6edo c600001020 8pe-
MEHU CMAA0 3Havumenvho borvwe. Cetiuac Mozy CKa3amv mo, 4mo PaHbWeE He M02 CKaA3aMmb,
MO2Y JYMaAmMB MO, YIMO PAGHLWE HE MO02 JYMaAMb, HCUMD CMAAO Ae2ue 6 KAKOU-MOo CMeneHus
(myotcuuna, 69 aem). A re, KTO emé mpojosrzKaeT paboTaTh, - ITO JIOIM TBOPUYECKHUX ITPO-
deccuit. «4 xopeoepag. V mena obpazyoewti ropeoepapuieckudl arncambib «Bdornoserues. 5
co3damenv, 600THOBUMEND, beCCMEHHDBLT PYKoGodUmMEND, Topeozpad, nedazoe, penemumop, ba-
aemmeticmep.» (ocenwuna, 65 aem).

Oco0yto BazKHOCTH JIJIsT PECIIOHJIEHTOB TIPeICTaBIsgeT (pusndeckas aKTUBHOCTD. Jls abco-
JIIOTHOTO OOJIBIMAHCTBA U3 HUX (DU3MYIECKHE YIIPasKHEHUs ABJISIOTCS 3aJI0M0M 3/I0POBbs. «Xo0-
YEMCA YYBCMBOBAML CeOA TOPOWLO, MAK YMOObL He DOAEMD U HE MYHAMD CEOSA PASHBLMU HEB320-
damu. Kaosicdoe ympo a desaro 3apadky, xoocy na mpenadicépe, kpyyuy obpyw. M snaeme, yoice
K02da 306046010 U HUYE20 He 0eAal0 Hedento, YYECmeylo cebsa ne 6 C6oell Maperes» (MyartcHuu-
na, 70 nem)s. VI TONBKO J1Ba YesoBeKa U3 OMPOIIEHHBIX MPENOWIn (DU3HIECKON aKTUBHOCTI
JIErKHE TIeIne MPOTYJIKU 110 BeYepaM.

Bce pecrioHIeHThI OTHOCATCA K aKTHBHBIM IOJIb30BaTesaM cetu Muareprer. OHa 1M0JI0BU-
Ha OMPOIIEHHBIX PECIOHEHTOB MPUOOIIIIach K HHTEpHeTY Osarogaps pabore. «Mne paboma
daém 6cé, ona nomozaem mue bLMb 8 yermpe codbLMU U He OMCMABAMb 0M METHOA02UL,
UHMEPHEM BOUWLEN 6 MO0 JHCU3HDL HA Pabome, u menepv dastce He NPeIcmasAA CO8PeMEHHBIL
mup 6e3 nez2o» (ocenuwyuna, 62 200a). Ipyrast mososrnHa nHGOPMAHTOB He TaK JIABHO U3bsIBUIH
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JKeJlaHue pa3odpaThes C JTAHHON TeXHOJIOIHEl /I TOro, 9TOObI He OTCTaBaTh OT BpeMeHu. «/[a,
CMAPAEMCA HE OMCMABAMD 0M METHON02UT, CEUYac 6CE€ 68 uHmMepHeme, A Kynua cebe Hoewil
menegor, menepsv 6 Kypce 6Cer Ho8ocmet, 0mnpasAio homozpaput 6HYKaM U He MOALKO, NO-
K@ MAHCENOBAMO, HO HYHCHO YUUMbCA. XOowy 0OmMemums mo, WMo Yoce 6Ce Cuema ¢ cynpyzot
onaauuBaeM no unmepremys (myocuwuna, 70 aem).

Xo4eTcss OTMETUTH, YTO AKTUBHBIN 00pa3 KU3HU OOJIBITUHCTBA WH(MOPMAHTOB IOJIOXKU-
TEJIbHO BJIMAET HA OKPYKAIOMIUX WX JIOAehH. «Moz2y mouno ckazamv npo oiceny, ona, 2aa0a
HA MEHA, MONHCE 3AHUMAEMCA, MAK Obl OHA «CAYKAHYAA» C YOOBOALCMEUEM, G MAK, 2AA0A HA
MeHA, nodmsazusaemcay (myotcuuna, 65 aem).

Kpyr obrmmennst onporeHHbIx 04eHb pa3snooOpa3eH. BoIbITMHCTBO PECIIOHIEHTOB JIerde HaXo-
JIAT OOIINI SI3BIK C MOJIOJIBIMU JIFOBMU, OHU CIUTAIOT MOJIOJIEKD B CBOEM OKPYZKEHUHU «TJIOTKOM
CBEXKEro Bo3yxay. «Moaodéoicy mmne nossossem camoti nowyecmeosams cebs moa0do, 6CNOM-
HUMb Mo Kaxkol A 6vAa PaHbUWE, A Y HUT YUYCb, U CAMA YUY UL, KAGHCEMCA, 68 MOEM OKPYIHCe-
nuu ckopo 6ydym odnu moaodvie aoduls (ocenuwguna, 70 aem). A B 0OIIEHUN CO CBEPCTHUKAMUI
OOJIBIIMHCTBO PECIOH/IEHTOB IPUJIEPKUBAIOTCS TOJBKO KPyTa JApy3eil, 3a4acTyo n3beras HOBBIX
3HAKOMCTB. «Mhe ouenv nosezno, y memns ecmv 0py3va, NPOGEPEHHBIE BPEMEHEM, KOMOPHLL A
3na0 yorce boavwe 40 aem, Mol NPoGOOUM BPEMA BMECME 30 GKMUBHHMU 3GHAMUAMU, HE
KK MHO2UE HAUWU CBEPCTIHUKY, HA AGBOYKAT C Cu2apemol 6 3ybaxr, A cuumar 3mo yoauel»
(myorcwuna, 67 aem).

Takum oOpazom, Ha OCHOBE IOJIYYEHHBIX JIAHHBIX MOXKHO CJE/IaTh BBIBOJ O TOM, UTO CTa-
pPOCTh ceffdac y»Ke IepecTaéT ObITH ITOBOJIOM /LISl COITUAJIBHON M30JISIUN JesIoBeKa, a Ha000OpOT
OTKPBIBAET HOBBIE TOPU30OHTHI B JKW3HU, JTaET BO3MOYKHOCTH OOJIBIIIE BPEMEHU ITPOBOJINTH 3a
JIIOOUMBIMU 3aHATUSAME, U OOJIbIITE JyMaTh O cebe 1 cBOEM 3710poBhe. CTapocTh, AeHCTBUTE b
HO, ceiiac HAUMHAET «MOJIOJEThy, TPAHUIIBI BO3PACTA OTOIBUTAIOTCH rOPa3/o JIajblle, YeM 3TO
OBLIO paHbIIIE.
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