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CropTuBHBIE JIOCTUKEHNST BOJTHYIOT YeJIOBETECTBO C HE3ANAMSATHBIX BpeMeH. BricoTa deso-
BEYECKOI'0O JlyXa U KpacoTa U CUJIa ero Teja obJIaaioT Jijisd JIoJAeH IpUTATraTe/IbHOCThIO, KOTO-
past BBI3BIBAET TAKON MHTEpEeC K COCTA3aHuAM B (pusndeckoii cuie u ciopoBke. Hu onna npyras
00J1aCTh YeJIOBEUECKON JIedATe/IbHOCTH HEe TPEOYEeT OT |Ue/IOBEKA CTOJIb APKOTO U MIOJTHOI'O BbIPa-
JKEHUS TUX KadecTB.

AHamm3 ucTopun Ye10BeYeCKOl MUBUIN3AINN [TI03BOJIAET OOHAPYKUTH TOT (PAKT, 9TO CIIOPT
- 9TO OJIUH U3 TeX «KaMHeli», Ha KOTOPBIX JIFOJU BBICTPOUIN XPYIKOE 3J/[aHUe CBOell ITUBUIN3a-
U, DTO - TO HEMHOTOE, ITO MOXKET JICHCTBUTEIHHO O0bEIMHUTD JIIO/IEN XOTs OB Ha KOPOTKU
CPOK.

CropT HEOOBIYAITHO IpUTATATEIEH JIJId JITojiel. Bo BpeMsi KpYIIHBIX CIIOPTUBHBIX COCTSI3AHUIT
- OsmmMIa/1, 9eMIIMOHATOB MHUPa 110 (HyTOOTY U XOKKEIO - MHOXKECTBO JIOJeil KaK ObI JbIIIAT
OJTHUM BO3JLyXOM, €JIMHO/IYIITHO OOJICIOT U COMEPEXKUBAIOT CIIOPTCMEHAM, PAJIYIOTCs JI0 Oe3yMust
U PacCTpPamBaIOTCS IO CJIE3.

T'ummore3a wuccieoBanugd 3aKII0YaETCd B TOM, YTO KAaKUM 0Opa30M MOXKHO YCOBEpIIIEH-
CTBOBATDH 3(PHEKTUBHOCTH CIIOPTUBHBIX TPEHEPOB KAK 0COOYIO COIMAJIBHO - TTPOMECCUOHATBHOIM
TPYIIy JJI CHCTEMaTU3aIun UX TPOMEecCHOHATbHON MTOJITOTOBKH.

BIIEpBbIE Pa3pabOTaH IMPOEKT I10 IIPOBEICHUI0 MOHUTOPUHTA OIIEHKHU PO ECCHOHATBHON 101~
FOTOBKHU TPEeHepCcKoro cocrapa VpKyTckoii obactu B popMaTe MHHOBAIIMOHHOI'O ITPOEKTA.

B nannoMm wmcciieioBanun mpejnosiaraercs onpocutb b0 xkureseit Mpkyrckoit obactu. Pe-
CIIOHJICHTBI OYJIyT ONPEESIThCA METOJOM CJIyYailHO# BBIOOPKHU (BBIOOPKA 3aMHTEPECOBAHHOI
YaCTU HACEJIEHUsI U [ACCUBHOIT). Bo3pacT pecroHIeHTOB pueMJIeMblil Jijisl HAIIEro UCCIIe10Ba~
Hust - ot 18 srler u crapre. Coryacao nanabiM Vpkyrekerara|25], Ha 2015 ros dmcieHHOCTD
naceyernsa Mpkyrckoit obsactu B Bo3pacte or 18 jieT u crapiie coctapisger 1866436 desioBek.

MbI mocMoTpenn, Kak pacupeenserca oTBeT Ha Bonpoc «HazoBnre M3BeCTHBIX TpeHEpOB
NpkyTckoit o61acTu, 1moj; pyKOBOJCTBOM KOTOPBIX CIIOPTCMEHBI JOCTUTJIN BBICOKAX PE3YJIbTa-
TOB» PE3y/IbTAThI OKA3aIM, 9YTO M3BECTHLIMU TpeHepamu VpKyTckoil ob1acTu, moj pyKoBOJI-
CTBOM KOTOPBIX CHOPTCMEHBI JOCTHUIJIA BBICOKUX Pe3YJIbTaTOB, 10 MHEHUIO PECIIOHJECHTOB, AB-
ngtores: Bysnosa O.B. (12,2%), Asepoyx B.U. (8,5%) u Ypaszosa H.A. (7,9%). Cremytomumu
o nomyagproctu 66utn orBetsl: Boskos FO.H. (6,7%), Ikyp6unkuit B.J1. (5,5%), Komoemnos
I1.B. (4,3%) u Bpaxuuk .M. (3,7%). Ceapix B.J., Pribuna F0.H., Umenoxoesy 3.B. u Temu-

nenko O.V. ormeruin paBHoe KOJU4ecTBO pecrnonienToB (1o 3,0% cOOTBETCTBEHHO).

Anasms nokasas, 9To 60JBIUHCTBO pecionaeHToB (62,0%) OleHuBAIOT Pa3BUTHE CIIOPTHB-
Hoit undpacTpyKTyphl B IpKyTckoii obaactu Ha 3 6awta. 20,0% oIpoIeHHbIX OIeHUBAIOT HUZKE
cpennero yposs, a 8,0% pecronaenTos - Boie cpeanero. Takzxke 8,0% oIpomeHHbIX OLEeHUBaA-
0T pa3BUTHE CIIOPTUBHON mHMPacTPyKTYyphbl Ha 4 Oasta. OJUH PECIOHIEHT CIUTAET, I9TO OHA
BBICOKO Pa3BUTA.

Takke, HeMaJ 0 BaKHBIM OBLIIO y3HATD y PECIIOHJIEHTOB c(hOPMUPOBAJIACH JIM Ha, CETOJIHATII-
HUI JIEHb COIUAJIbHO-TIpOdeccCHoHabHAas IPyTIa CIIOPTUBHBIX TPEHEPOB B Mupe, B Poccun, B
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peruone. AHa/JmM3 MoKa3aJj, IYTO HAUOOJIbIIEe KOJTUIECTBO PECIIOHIEHTOB, YHCJIO KOTOPBIX CO-
crapiser 48,0% cuuTaloT, UTO CONUAILHO - MPO(eCCHOHaIbHAA IPYIIa CIIOPTUBHBIX TPEHEPOB
B Mupe, B Poccun, B peruone cdpopmuposasiach, 22,0% peCrHoHIEHTOB OTBETHIN, YTO TOJBLKO
unér eé popmuposanue u 12% yBepeHbl, UTO COMUAIBLHO - NPOodeCcCuoHaIbHAS TPYIIIa TPEHe-
poB He copmupoBasiach. 18,0% OmpoIIeHHbIX 3aTPYIHIIOTCA OTBETUTh.

PexkoMenganym CIOpTUBHLIM TPEHEPaM 110 COBEPIICHCTBOBAHIIO METOIMK IIPOBEICHISA MOHMU-
TOPHUHTa OLEHKHU IPOMECCHOHATBHOI IIOITNOTOBKI TPEHEPCKOTO COCTaBa B PErMOHE OBLIH IIPEIIO0-
JKEHbI TaKMe KaK: HAXOJIUTh COBPEMEHHbIE METOIMKN TPEHUPOBOK (3,8%), HANTH TaJIaHTINBBIX
yuaenukos (1,9%), camocoseprencrsoBarhest (1,9%), pocT CIIOPTUBHBIX PE3YJILTATOB YIEHUKOB
(1,9%), npomokuth pabory co creruaauctamu (1,9%), 0HbIE CIIOPTCMEHDI JIOJIZKHBI CBOUMUI
IpUMepaMy IIPUBJIEKATh U YBIEKATh CBOMX APYy3eil, OJHOKIACCHUKOB TaK K€ HadaThb 3aHATHE
crioprom (1,9%), mpuBiiedeHnst K 3aHATUSM CIOPTOM Jereii u moapocTkoB (1,9%), mossire-
HIe TTPOdeCCHOHATBHBIX KAYeCTB, ¢ MOMOIILI0 ceMuaapos (1,9%), Bectn 0TOODP MepereKTHBHBIX
criopremenos (1,9%), nosbie tioaxosbt (1,9%). Takke ObLIM MPeIOKEHbBI OOJIbIE HHUIUATUBLI
u HaneseHHocTu Ha pesyabrar (1,9%), «Bce 3aHUMANUCH JJIs JIeTeil - 9TO 0OCHOBA HAIIEro TOCY-
napcrBay (1,9%), Bosmoxkuocts pocra (1,9%). Beero no jpannomy BOmpocy 6bL10 HOJTy4YeHO 52
orBera, onu npuHATH 32 100%.

B zak/ioueHnn MOXKHO CKa3aTh, YTO, B COBPEMEHHBIX YCJIOBUAX Pa3BUTHE (DUUIECKON KYIIh-
TYPBI U CIOPTA - IMPEJIMET IMPUCTAJTHLHOTO BHUMAHUS TOCY/IapCTBa. BaKHYyI0 PoJib KaK B MOJTO-
TOBKE CIIOPTCMEHOB, TaK U B PAa3BUTHU MAaCCOBOT'O CIIOpTa HMeeT HaJndne I'PaMOTHOrO, Kade-
CTBEHHO ITOJITOTOBJICHHOI'O TPEHEPCKOI'0 COCTABA.

MozkHO 3aMeTHTD, 9TO 3PPEKTUBHOCTD JAEATETHHOCTH TPEHEPOB, XOTh U MEJIJIEHHO, HO pac-
TE€T. X0Te10Ch ObI, UTOOBI B CTpaHe YIAeJsin 00JIbIlle BHUMaHUs I0JI'OTOBKE, UMEHHO, IIpodec-
CHUOHAJIBHON 1eATeTbHOCTU TPEHEPOB.



