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Темная триада, как психологический конструкт, была впервые представлена в 2002 го-

ду работе канадских исследователей Делроя Полхуса и Кевина Уильямса [6]. Она вклю-
чает в себя три психологические черты: макиавеллизм, нарциссизм и субклиническую
психопатию, и характеризуется ориентацией на социальную доминантность, манипулятив-
ностью, асоциальным поведением, эмоциональной холодностью и неэмпатийностью. Ранее
показано, что обладатели Темной триады склонны к рискованному поведению вообще [2]
и в финансах [3, 4] и межличностных отношениях в частности [1]. Поиск ощущений пони-
мается как «потребность в разнообразных, новых и сложных ощущениях и переживаниях,
а также с готовностью пойти ради подобных переживаний на физический и социальный
риск» (Закерман, 2004, c.17). Ранее были получены данные, указывающие на связь Темной
триады и поиска ощущений (корреляция на уровне 0,34, р<0,01) и Темной триады и обще-
го показателя импульсивности и поиска ощущений (корреляция на уровне 0,36, р<0,01) [2]

В настоящем исследовании проверялась гипотеза об обусловленности связи Темной
триады и поиска ощущений импульсивностью. Выборка состоит из 46 мужчин, возраст
от 17 до 28 лет, среднее - 21,83, образование от неполного среднего до высшего. Испыту-
емые должны были заполнить опросник, состоящий из 145 пунктов через форму в сети
Интернет. Использовались следующие опросники: 1) Опросник для диагностики Темной
триады (ТТ-17), позволяющий оценить макиавеллизм, нарциссизм и неклиническую пси-
хопатию; 2) Опросник поиска ощущений, позволяющий оценить склонность к поиску в
целом, поиск приключений, поиск переживаний и подверженность скуке; 3) Портретный
тест-опросник Большой пятерки, с помощью которого оценивается 5 диспозиционных черт
личности - экстраверсия, нейротизм, открытость новому опыту, дружелюбие и сознатель-
ность/контроль импульсивности. Все опросники разработаны сотрудниками кафедры пси-
хогенетики факультета психологии МГУ.

Для обработки результатов использовался статистический пакет IBM SPSS 21, подсчи-
тывался коэффициент корреляции (r Спирмана). Значимые связи между показателями
Темной триады и писком ощущений обнаружены только для психопатии: с подвержен-
ностью скуке (-0,344, p<0,05) и с общим показателем поиска ощущений (-0,311, p<0,05).
Также, подверженность скуке и субклиническая психопатия значимо коррелируют с чер-
той «сознательность/контроль импульсивности» Большой пятерки (коэффициенты равны
соответственно -0,340 и -0,370, p<0,05), что говорит о связи этих показателей с импульсив-
ностью. Таким образом, на данной выборке получена связь только одной черты Темной
триады (психопатии) с поиском ощущений и импульсивностью.

Сравнивая результаты с более ранними исследованиями [2], можно отметить, что на
нашей выборке была получена только одна связь (психопатия), однако она является более
выраженной (0,311 против 0,15 для поиска ощущений и 0,37 против 0,23 для импульсив-
ности, при всех р<0,05). Однако, выборка настоящего исследования является несколько
старше (21,83 против 18,53) и существенно меньше.
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