Kongepernuusa «/lomonocos 2016»

CGKLLI/Iﬂ «COHI/I&JH)H&H IICUXOJIOTI'A: HpO6J’[€NIbI nccijaeJ0oBaind JIM9IYHOCTH»

ITorpeGHOCTHL B KOHTPOJIE, ITapaMeTPbl KOHTPOJUPYIOIEro NOBEeAeHUs U X
B3aMMOCBS3b C APYTMMU COIMAJIbHO-IICUXOJIOTMYECKIMU XapaKTePUCTUKAMM
JIMYHOCTU Yy MYy>KYUH U >KEHIIMH, COCTOAIINX B Opake
Jlomosa Mapus Anamoavesra
Cmydenm (mazucmp)

HOxnbiit denepanbublii ynusepenrer, Akaaemus mcuxojoruu u negarornku, Kadeapa
conmaJibHOM rcuxosiornu, Pocros-na-/lony, Poccus
E-mail: LadySinger@mail.ru

Ha ceropusiinuii JeHb B ICUXOJIOIMMH 3aMeTeH 3HAYUTEIbHbI HHTepeC K IIpobieMe KOHTPOJIS
B MeKJINIHOCTHBIX oTHOMeHusX (JI. Byp6o, I:x. Kpamep, /1. Oncren, P. Hopsyn, /Ixx. Peiiny-
orep, T.A. lIkypko) [1, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13]. B coBpeMeHHOM aBTOHOMU3UPYIOIIEMCSI MUDE BCe
sApdYe 3aMETHO BJIUSHUE IOTPEOHOCTU B KOHTPOJIE U KOHTPOJIMPYIOMIEro HOBEICHUS HA B3aUMO-
JeficTBIe MEXKLy JIOABMU. DTO 00YCIaBINBAET MOSBJICHNE TIEI0I0 PsIIa UCCIeJIOBAHNN JaHHBIX
(beHOMEHOB B JIETCKO-POANTEIbCKIX OTHOIIEHUSIX | 7], orHOImeHnsx "megaror-pebenok” [10, 12],
JIeJIOBBIX [3] u mpyrux orHoIeHusx. lpegcraBienns OTHOCHTEIBHO MEPUOJA U TPEINOCHLIOK
BO3HUKHOBEHUs TIOTPEOHOCTH B KOHTpOJIe oTpazkeHbl B paborax JI. Bypbo [1], E. JI. Jornenko
[2], Txx. Peiinyorep [6], Tx. Kpamep u /1 Ouscren [4], B. Hlyrna [14]. Muenus uccienoareseit
OTHOCUTEJILHO HEOOXOMMOCTH MOTPEGHOCTU B KOHTPOJIE Ipe/icTas/ienbl B Tpyaax K. Xopuu [8],
C.B. Upimapesa, 9.5 upsiesa u D. dunepa [9], B. llyrma [14]. Hecmorps Ha UpesBbruaiinyto
aKTyaJIbHOCTh JIAaHHOM IPoOJeMATHKK, B pAMKaxX CONMAJILHON IICUXOJIOTUU CYIIECTBYET He Tak
MHOI'O paboT, MOCBAIIECHHBIX U3YYEHUIO MOTPEOHOCTH B KOHTPOJIE M KOHTPOJIHUPYIOMIErO II0Be-
JIeHNsl B OJIN3KHUX SMOIUOHAILHBIX OTHOMICHUAX. TakuM 00pa30M, TeMa HAIero UCCJIeI0BAHUST
SIBJIAETCS IPE3BBIYANHO aKTyaJbHOIA.

Ilesbro paboTHI SIBJISITIOCH BBIsIBJICHIE B3aUMOCBsA3Eil MEXKJTY BHIPAXKEHHOCTHIO TOTPEOHOCTH
B KOHTPOJIE, TTapaMeTpaMi KOHTPOJIUPYIONIEro MOBEJCHNS W COMUAILHO-IICUXOJIOITIeCKIME Xa-
PaKTEepPUCTUKAMU JINTHOCTU APTHEPOB, cocTosdmuX B Opake. JIjig gocTU»KeHuUs MOCTaBIEHHOM
e ObLIM UCIOJIB30BAHBI CJIeyIone MeToauKu: «MeToauka JUarHOCTUKH TICUXOJIOTTYe-
ckoro 6iaronosyuns juaroctuy (T./1. Illesemenkora, I1.I1. @ecenko); «Tecr Kusnecroitko-
cruy» ([.A.Jleonrben, [I.U.Pacckazosa); Onpocauk Mexinanocrabix OrHomennii B. IlyTia,
(amanrupoBan A.A. PyKaBUITHUKOBBIM ).

OMOUPUIECKUM OOBEKTOM HcCC/ieloBaHns BeIcTynmim 70 dejoBek: 35 ceMelHbIX map,
cocrosiux B 6pake (odunuaabHOM WK rpaxaanckom) ot 1 roga jgo 30 jer. Bospacr pecrion-
aenToB: or 21 roma jo 59 Jer. /lanHble 00pabaThHIBAINCH C IMPUMEHEHUEM KOPPEJSIIMOHHOIO
ananunza CrmpmeHa.

PesynpraThl ucciiefoBalus. BoLl cocTaBIen Cieayomui «IopTpeT» »KeHIIUHbI, COCTO-
el B 6pake 1 UMeIoIeil BHICOKYIO MOTPeOHOCTh B KoHTpoJe. ZKeHIuna ¢ BbIpaXKeHHo 110-
TpebHOCThIO B KoHTpOJie (Ce) alie Bcero nMeeT HU3KYI0 COBMECTUMOCTD € TIADTHEPOM B JIAHHO
cepe (,655). Boicokast OTpeOHOCTH B KOHTPOJIE 0OYCIaBINBAET KOHTPOJIUPYIOIIEE TIOBEICHUE
ermuHbl (-,399) u ee crpemiierne ynpasiaTh cpenoit (-,327). IIpu sTOoM, KOHTPOIHPYIOIAsT
JKEHIIMHA UMeeT HU3KYIO YIOBJIETBOPEHHOCTH GpakoM (,412), BeICTpanBaeT MO3UTHBHBIE OTHO-
meHnst ¢ okpyzxaromumu (,345) u crpeMuTCs U3MeHATHh Bee BOKpYT cebst (,734). Konrposupy-
[olas YKEeHIMHA XapaKTepU3yeTcs Kak JMYHOCTHO pasBusaiomiascs (,646) u umeromast esm
B xkusnu (,530). [lyisi Hee XapaKTepHbI BHICOKHE YPOBHHU caMonpuHsTusi (,522), caMOOIeHKH (-
,620), neuxosorndeckoro 6aronosyans (,754) u ocmbicaentoctn kuzan (,546). Kontposmpyro-
1Iee OBe/IeHIe Y YKEeHIINH, COCTOAIIMX B OpaKe, CBA3aHO0 CO CTPEMJIEHUEM ObITh BOBJICYEHHBIMU
B Jea Apyrux jojeit (,702) u BeicokuM ypoBHeM kusnectoiikoctu (,810).
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BzanMocBsa3m JIaHHbIX TTKaJI B TPYIIIEe MYKYUH, COCTOAIMX B Opake, ciaeayiomue. [Torpeb-
HOCTh B KOHTDOJIE y MYKUNH CBfA3aHA ¢ MOTPeGHOCTHIO puckoBaTh (,344). Harne norpebHOCTD
KOHTPOJINPOBATH BbIPAYKEHA Y MYKUHH, UMEIOINUX HU3KYI COBMECTHMOCTb C MAapTHEPIIaMQ
(,584). OHako HAOIIOMAETCS TEHJICHITNS K CHUYKEHIIO BBIPAYKEHHOCTHU MOTPEOHOCTH B KOHTPOJIE
y MyKuuH ¢ Bo3pactoM (-,384). Konrposmpyomuii MyKunHa nMeeT HU3KUA ypPOBEHb KOH(MOD-
mu3Ma (-,369) 1 cTpemMuTes yupaBiaaTh oKpyzkeHueM (,636). YIpaBIgionuii cpeioii My KInHa
OTJINYIAETCsT BBICOKUM YPOBHEM OCMBICJIEHHOCTH Ku3HU (,598) U POsIBIIsieT aKTUBHOCTH B yCTa~
HoBJIeHUN oTHOmenui (,372). Konrposmpyoiree MoBeieHIe MYKUUHbBI, COCTOAIIErO B Gpake,
ACCOIMMPOBAHO C HAJMYUEM 4YeTKUX Iiesieil B »Ku3Hu (,461) U BBICOKMMU yPOBHSIMH CAMOIPHU-
uatus (,542), camoonenkn (-,702) u mcuxosorudeckoro 6aaronomyuans (,561). Takoit mykanna
rIy6OKO TIONPY2KEH B 4yZKYIO JesdTebHOCTD (,622) 1 XapaKTepu3yercs }KIU3HeCTORKOCTHIO (,658).

Cro:KHBIE CTPYKTYPBI CBA3€i, BbISIBJIEHHBIE B JAHHOM UCCIEIOBAHIN YKA3BIBAIOT, ITO IIOBE-
JIEHUE JITIHOCTH B chepe KOHTPOJIA OOYCJIOBIECHO BIUSHUEM COOTBETCTBYIOIIEH TOTPEOHOCTH.
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