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На сегодняшний день в психологии заметен значительный интерес к проблеме контроля
в межличностных отношениях (Л. Бурбо, Дж. Крамер, Д. Олстед, Р. Норвуд, Дж. Рейну-
отер, Т.А. Шкурко) [1, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13]. В современном автономизирующемся мире все
ярче заметно влияние потребности в контроле и контролирующего поведения на взаимо-
действие между людьми. Это обуславливает появление целого ряда исследований данных
феноменов в детско-родительских отношениях [7], отношениях "педагог-ребенок" [10, 12],
деловых [3] и других отношениях. Представления относительно периода и предпосылок
возникновения потребности в контроле отражены в работах Л. Бурбо [1], Е. Л. Доценко
[2], Дж. Рейнуотер [6], Дж. Крамер и Д Олстед [4], В. Шутца [14]. Мнения исследователей
относительно необходимости потребности в контроле представлены в трудах К. Хорни [8],
С.В. Цыцарева, Э.Б Ширяева и Э. Динера [9], В. Шутца [14]. Несмотря на чрезвычайную
актуальность данной проблематики, в рамках социальной психологии существует не так
много работ, посвященных изучению потребности в контроле и контролирующего пове-
дения в близких эмоциональных отношениях. Таким образом, тема нашего исследования
является чрезвычайно актуальной.

Целью работы являлось выявление взаимосвязей между выраженностью потребности
в контроле, параметрами контролирующего поведения и социально-психологическими ха-
рактеристиками личности партнеров, состоящих в браке. Для достижения поставленной
цели были использованы следующие методики: «Методика диагностики психологиче-
ского благополучия личности» (Т.Д. Шевелепкова, П.П. Фесепко); «Тест жизнестойко-
сти» (Д.А.Леонтьев, Д.И.Рассказова); Опросник Межличностных Отношений В. Шутца,
(адаптирован А.А. Рукавишниковым).

Эмпирическим объектом исследования выступили 70 человек: 35 семейных пар,
состоящих в браке (официальном или гражданском) от 1 года до 30 лет. Возраст респон-
дентов: от 21 года до 59 лет. Данные обрабатывались с применением корреляционного
анализа Спирмена.

Результаты исследования. Был составлен следующий «портрет» женщины, состо-
ящей в браке и имеющей высокую потребность в контроле. Женщина с выраженной по-
требностью в контроле (Ce) чаще всего имеет низкую совместимость с партнером в данной
сфере (,655). Высокая потребность в контроле обуславливает контролирующее поведение
женщины (-,399) и ее стремление управлять средой (-,327). При этом, контролирующая
женщина имеет низкую удовлетворенность браком (,412), выстраивает позитивные отно-
шения с окружающими (,345) и стремится изменять все вокруг себя (,734). Контролиру-
ющая женщина характеризуется как личностно развивающаяся (,646) и имеющая цели
в жизни (,530). Для нее характерны высокие уровни самопринятия (,522), самооценки (-
,620), психологического благополучия (,754) и осмысленности жизни (,546). Контролирую-
щее поведение у женщин, состоящих в браке, связано со стремлением быть вовлеченными
в дела других людей (,702) и высоким уровнем жизнестойкости (,810).
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Взаимосвязи данных шкал в группе мужчин, состоящих в браке, следующие. Потреб-
ность в контроле у мужчин связана с потребностью рисковать (,344). Чаще потребность
контролировать выражена у мужчин, имеющих низкую совместимость с партнершами
(,584). Однако наблюдается тенденция к снижению выраженности потребности в контроле
у мужчин с возрастом (-,384). Контролирующий мужчина имеет низкий уровень конфор-
мизма (-,369) и стремится управлять окружением (,636). Управляющий средой мужчина
отличается высоким уровнем осмысленности жизни (,598) и проявляет активность в уста-
новлении отношений (,372). Контролирующее поведение мужчины, состоящего в браке,
ассоциировано с наличием четких целей в жизни (,461) и высокими уровнями самопри-
нятия (,542), самооценки (-,702) и психологического благополучия (,561). Такой мужчина
глубоко погружен в чужую деятельность (,622) и характеризуется жизнестойкостью (,658).

Сложные структуры связей, выявленные в данном исследовании указывают, что пове-
дение личности в сфере контроля обусловлено влиянием соответствующей потребности.
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