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Государственный природный заповедник (ГПЗ) «Столбы» создан в 1925г по инициативе жителей г.Красноярск. Леса заповедника используются в качестве рекреационной зоны. Научные исследования в заповеднике начаты практически одновременно с его основанием. Исследования носили периодический характер и посвящались, в основном, составу фитоценозов[2].
Главный фактор воздействия человека на лес – простое хождения по нему, в результате чего вытаптываются травы, гибнет молодой подрост спрессовывается или разрушается полностью подстилочно-торфяный горизонт. Сбор грибов, цветов и ягод подрывает самовозобновление ряда видов растений. Шум отпугивает различных птиц и млекопитающих, мешает им нормально растить свое потомство. Обламывание ветвей, зарубки на стволах, и другие механические повреждения деревьев способствуют заражению их насекомыми – вредителями и приводит к изреживанию древостоев, его гибели и проведению санитарных рубок. При массовом наплыве отдыхающих процессы восстановления леса не успевают за процессами его разрушения и способствуют внедрению компонентов рудеральных видов, способных существовать при рекреационных нагрузках[1].

 Исследования проводились на 4-х пробных площадях с разной степенью рекреационной нагрузки. Пробная площадь состоит из пешеходной тропы и двух не затронутых антропогенным воздействием участков. Пробные площади закладывались в наиболее типичных участках для данной местности.
Пробная площадь 1 находится на тропе c низким уровнем антропогенной нагрузки. Пробная площадь 2 занимает площадь между первым и третьим столбами yf туристическо-экскурсионной территории и активно используется рекреантами. Пробная площадь 3 располагается на тропе ведущих к столбу «Перья» на туристическо-экскурсионной территории и активно используется рекреантами. Пробная площадь 4 заложена на территории обходной тропы. 
	
	ПП1
	ПП2
	ПП3
	ПП4

	
	К1
	Т
	К2
	К1
	Т
	К2
	К1
	Т
	К2
	К1
	Т
	К2

	Таксационная формула
	9С1П+Л+Е
	8П1Л1Б+Ос
	5П3С1Ос1Б
	5Е4Б1Ос

	Запасы мортмассы органогенного горизонта, т/га
	13,5
	10,75
	16
	35
	2,5
	7,5
	22
	4,75
	16,75
	26,7
	2,5
	7,5

	Фитомасса,т/га
	
	0,11
	2,65
	0,9
	-
	0,8
	1,2
	-
	1,7
	1,2
	-
	-


На данном этапе исследований еще невозможно выделить стадии рекреационной дигрессии лесных биогеоценозов заповедника «Столбы», что требует проведение дальнейших исследований. Однако уже сейчас ясно, что рекреационное использование лесных БГЦ ведет к снижению запасов мортмассы на тропах в 8-12 раз, запасов фитомассы в 8-10 раз, что снижает плодородие минеральных горизонтов и экологический уровень микробо - и зооценозов почв.
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