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Изучение проблем семейных отношений, а также выявления значимых факторов вли-

яющих на благополучие семьи, сегодня как никогда актуальны.

Брак- это исторически обусловленная и регулируемая обществом форма отношений
между мужчиной и женщиной, устанавливающая их права и обязанности по отношению
к друг другу и к детям, своему потомству. Супружеская удовлетворенность браком пони-
мается нами как субъективное восприятие супругами эффективности функционирования
семьи в плане удовлетворения их индивидуальных потребностей, данное восприятие фор-
мируется на основе социокультурных норм. Жизнедеятельность семьи, непосредственно
связанная с удовлетворением определенных потребностей ее членов, называется функци-
ей семьи. Полнота и благополучие семейной жизни зависит от того, насколько партнеры
могут обеспечить выполнение всех семейных функций. В брачной жизни удовлетворяются
самые различные потребности супругов: психологические, сексуальные, духовные, матери-
альные. Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкис, например, отмечают, что семье принадлежат
воспитательная, хозяйственно-бытовая и эмоциональная функции, а также функции ду-
ховного общения, первичного социального контроля и сексуально-эротическая функция
[1; 2; 3; 4;5].

Важность исследований современных семейных отношений диктуется актуальной эко-
номической обстановкой. Многие люди, в частности мужчины, вынуждены работать вах-
товым методом, чтобы улучшить благосостояние своей семьи. Именно поэтому изучение
особенностей семей, члены которых работают вахтовым методом, имеет значимость для
понимания специфики современных семей в целом.

Согласно Трудовому кодексу РФ, вахтовый метод- это особая форма осуществления
трудового процесса вне места постоянного проживания работников, когда не может быть
обеспечено ежедневное их возвращение к месту постоянного проживания [6].

Поэтому целью нашего исследования стало изучение особенностей семейных отноше-
ний при периодическом раздельном проживании. Объектом исследования выступили се-
мейные отношения супружеских пар постоянно проживающих вместе и при периодиче-
ском раздельном проживании.

В общей сложности в нашем исследовании приняло участие 100 человек: 25 супру-
жеских пар, в которых один из супругов работает вахтовым методом и 25 супружеских
пар, в которых ни один из супругов не работает вахтовым методом. Для проведения ис-
следования нами были использованы такие методики как: опросник «Ролевые ожидания
и притязания в браке» А.Н. Волкова [7], тест-опросник удовлетворенности браком В.В.
Столина, Т.Л. Романовой [8]. Нами были использованы следующие методы статистиче-
ской обработки данных: критерий t-Стъюдента, для выявления статистически значимых
различий степени удовлетворенности браком и согласованности семейный ценностей, ме-
тод Колмогорова-Смирнова для оценки нормальности распределения, коэффициент кор-
реляции r-Пирсона для выявления взаимосвязи удовлетворенности браком и семейных
ценностей в супружеских парах с разным видом совместного проживания.
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Проведенное исследование показало, что:

1) В парах с периодическим раздельным проживанием женщины в меньшей степени
удовлетворены своим браком, чем женщины в парах с постоянным совместным про-
живанием. Но статистически значимых различий в степени удовлетворенности бра-
ком у супружеских пар с разным видом совместного проживания не выявлено.

2) Между группами супружеских пар с разным видом совместного проживания су-
ществуют статистически значимые различия в степени согласованности семейных
ценностей по интимно-сексуальной шкале, т.е супруги с периодическим раздельным
проживанием в большей мере считают сексуальную гармонию между партнерами
важным условием супружеского счастья, чем супруги с постоянным совместным
проживанием.

3) Супругам с периодически раздельным проживанием в большей мере важно, что бы
их близкий человек имел такие же жизненные цели как у них, чем для супругов с
постоянным совместным проживанием

4) У супругов с постоянным совместным проживанием наблюдается положительная
связь степени удовлетворенности браком и хозяйственно-бытовой, а так же эмоционально-
психотерапевтической функциями брака.

5) У супругов с периодически раздельном проживании наблюдается положительная
связь степени удовлетворенности браком и хозяйственно-бытовой, эмоционально-
психотерапевтической, а так же интимно-сексуальной функциями брака.
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