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Сегодня существует множество исследований, посвященных изучению нарушения со-

циального восприятия и в том числе при шизофрении [3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12]. Однако
большинство из них проведены на модели параноидной формы. Это вполне объяснимо,
поскольку предмет рассмотрения может быть увиден в максимальном приближении, слов-
но через увеличительное стекло. Остается не до конца разработанным вопрос о том какова
специфика данного процесса у больных с относительно «мягкой» неврозоподобной формой
шизофрении и в чем связь с социальным снижением и уровнем качества жизни. Решение
данной проблемы явилось целью настоящего исследования.

Психодиагностике подвергнуто 540 человек. В экспериментальную группу вошли 360
больных неврозоподобной шизофренией, 180 мужчин и 180 женщин в возрасте от 25 до 50
лет. Длительность заболевания располагается в пределах от 1 до 25 лет. Сбор материала
был осуществлен с привлечением 180 здоровых людей. Основной и контрольный составы
обследуемых не имеют значимых различий по параметрам пола и возраста.

Оценка параметров социального восприятия происходила посредством тестов, направ-
ленных на исследование перцептивного и интеллектуального компонентов. Первый ком-
понент изучен при помощи таких инструментов, как: «Распознавание эмоций» [1], «Поза
и жест» [5], особенности второго - интеллектуального компонента выявлены с использова-
нием традиционного теста - «Социальный интеллект» [6]. Социальный статус составлен с
помощью «Опросника для оценки социального функционирования и качества жизни пси-
хически больных» [2], а также «Опросника оценки качества жизни больных шизофренией
при проведении поддерживающей терапии» [4].

Полученные результаты обработаны в компьютерных программах: Microsoft Office Excel
2007, Stadia 6.0 и SPSS Statistics 17.0.1.. Реализованы подсчет среднего, стандартного от-
клонения, F-критерия Фишера. Осуществлены корреляционный, факторный и кластерный
анализы.

Выявлено, что больные неврозоподобной шизофренией неверно распознают сложные
эмоции по лицевой экспрессии, позе и жестам. Это объяснимо клинической симптомати-
кой, которая не позволяет адекватно фиксировать большое количество перцептивных де-
талей. Обнаружено нарушение интеллектуального компонента социального восприятия. В
сравнении со здоровыми обследуемыми больные оказываются неспособны адекватно ана-
лизировать ситуации межличностного взаимодействия, распознавать смыслы вербальных
сообщений, предвосхищать поступки людей.

Установлено, что чем более грубым оказывается нарушение социального восприятия
у больных неврозоподобной шизофренией, тем отчетливее представлен низкий уровень
социального функционирования и качества жизни.
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