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Ìîäåðíèçàöèÿ ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè ñâÿçàíà ñ îñëàáëåíèåì òðàäèöèîííûõ óñòà-
íîâîê íà áðàê è ñåìüþ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü íåðàçäåëèìîñòüþ áðà÷íîãî, ñåê-
ñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñòðîãîé äåòåðìèíèðîâàííîñòüþ ïîëî-ðîëåâîé
ñòðóêòóðû. Ñîâðåìåííûé èíñòèòóò ñóïðóæåñòâà îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçìåðíîé ñâîáîäîé îò
êàêèõ-ëèáî îáÿçàòåëüñòâ ïàðòíåðîâ äðóã ïåðåä äðóãîì, ñòðåìëåíèåì ìàêñèìàëüíî óäî-
âëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ, ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè
è ñàìîðåàëèçàöèè. Îáîñòðåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó òðàäèöèîííûìè ñòåðåîòèïàìè è
ñîâðåìåííûìè âåÿíèÿìè â ñôåðå áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïðèâîäèò ê ðîñòó êî-
ëè÷åñòâà íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ, èíòåíñèôèêàöèè ÷óâñòâåííîãî êîìïîíåíòà ñó-
ïðóæåñòâà, íèçêîé ðîæäàåìîñòè, ïîÿâëåíèþ íîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèé èíòèìíûõ îòíî-
øåíèé, óâåëè÷åíèå öåííîñòíî-êîììóíèêàòèâíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âçðîñëûìè è äåòüìè,
ïîäðûâó íðàâñòâåííûõ îñíîâ ñåìüè.

Íåóñòîé÷èâîñòü áðà÷íûõ óç ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåðàçðåøåííûõ ïðîòèâîðå÷èé è
îáîñòðÿåò äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â íàøåé ñòðàíå. Ïî äàííûì Ðîññòàòà ñ ÿíâà-
ðÿ ïî èþëü 2013 ã. â Ðîññèè áûëî ñîçäàíî 623,3 òûñÿ÷ íîâûõ ñåìåé è çàôèêñèðîâàíî
376,5 òûñÿ÷è ðàçâîäîâ [3]. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñòàòèñòèêà àêòóàëèçèðóåò èññëåäîâàíèå
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñòàáèëüíîñòè è áëàãîïîëó÷èþ ñåìüè â îñíîâíûõ ñôåðàõ åå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Äàííîé ïðîáëåìàòèêå ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ñîöèîëîãîâ è
äåìîãðàôîâ ôàìèëèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè: À.È. Àíòîíîâà, Ò.À. Ãóðêî, À.Ã. Âèø-
íåâñêîãî, À.Â. Íîñêîâîé, À.Á. Ñèíåëüíèêîâà, Ñ.Â. Çàõàðîâà è ä.ð.[1, 4-9].

Â ðàìêàõ àâòîðñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ìîñêâå â 2011 ãîäó ñðåäè 110
ñóïðóæåñêèõ ïàð ìåòîäîì ôîðìàëèçîâàííîãî èíòåðâüþ, áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóï-
ïû ñåìåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóãîâ ñâîèìè ñå-
ìåéíûìè îòíîøåíèÿìè. ×åðåç ñîîòíåñåíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ãðóïïàõ áûëè
îïðåäåëåíû ñîâîêóïíîñòè êðèòåðèåâ, îáðàçóþùèõ ôàêòîðû ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Äîñòîèíñòâîì ìåòîäèêè ñòàëà âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ âî ìíåíèÿõ
ñóïðóãîâ â èçó÷àåìîé ñåìüå îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñîâìåñòíîé ñåìåéíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ãðóïïó ïàð ñ ¾õîðîøèìè¿ îöåíêàìè ñóïðóæåñêîé æèçíè ïîïàëî ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ � 84,6%, ñ ¾óäîâëåòâîðèòåëüíûìè¿ - 11,8%. È
òîëüêî 3,6% îïðîøåííûõ äàëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ìîëîäûõ ñåìåé è èõ àíàëèçå, áûëè âûäåëåíû ôàêòîðû èõ ñòàáèëüíîñòè è áëàãî-
ïîëó÷èÿ:

1. Ñòðóêòóðà ñåìüè. Ñóïðóæåñêîìó áëàãîïîëó÷èþ ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå äåòåé â
ñåìüå è ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñóïðóãîâ ñ äåòüìè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Ìîëîäûìè
ëþäüìè âûñîêî îöåíèâàåòñÿ ðîëü ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî áûòà.
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2. Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå è ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé. Óñïåøíûìè îêàçàëèñü ñåìüè ñ
ðåïðîäóêòèâíîé îðèåíòàöèåé íà äâîèõ, òðîèõ äåòåé è âîñïèòàíèå èõ íà áàçå òðàäèöè-
îííûõ è îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì öåííîñòÿõ.

3. Õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ. Îöåíêà óñïåøíîñòè ñå-
ìüè âî ìíîãîì îêàçàëàñü ñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòÿìè ìîëîäûõ ëþäåé äîñòèãàòü ýìîöè-
îíàëüíîé áëèçîñòè, òîëåðàíòíîñòè è ëîÿëüíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì.
Â ñ÷àñòëèâûõ ïàðàõ àëüòðóèñòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ñòàâèëèñü âûøå ýãîèñòè-
÷åñêèõ.

4. Îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîãî áûòà. Â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ îðãàíèçàöèÿ áûòà ïî-
ñòðîåíà íà ñî÷åòàíèè ýëåìåíòîâ ïàòðèàðõàëüíîãî è ýãàëèòàðíîãî òèïà õîçÿéñòâîâàíèÿ.
Â ñåìüÿõ ýòîé ãðóïïû ÷àùå äåíüãàìè ðàñïîðÿæàåòñÿ ìóæ, îäíàêî âûñêàçûâàíèå ýãà-
ëèòàðíîãî òîëêà òèïà ¾îáà ñóïðóãà äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â îáåñïå÷åíèè ñåìüè¿ è ¾íå
ïðèíöèïèàëüíî êòî, ãëàâíîå, ÷òîáû áûë äîñòàòîê¿ òàêæå âñòðå÷àåòñÿ â âûñêàçûâàíèÿõ
áîëåå òðåòè ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû.

5. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè. ×åì âûøå óäîâëåòâîðåííîñòü ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, òåì áëàãîïðèÿòíåå îöåíêà ñåìåéíîé æèçíè. Íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèëèùíûìè óñëîâèÿìè â ìîëîäûõ ñåìüÿõ ïîíèæàåò êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðîâîöèðóåò ññîðû è ðàçâèòèå êîíôëèêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàëüíîé îñíîâîé ñòàáèëüíîé è óñïåøíîé ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ñó-
ïðóæåñòâî, ãäå ìóæ÷èíà-äîáûò÷èê, åñòü âîñïèòàííûå òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè äåòè,
ïîìîùü è ïîääåðæêà áëèçêèõ, öàðèò âçàèìîïîíèìàíèå è ëþáîâü.

Ñîâðåìåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ äâîéñòâåííîé òåíäåí-
öèåé: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòè îòíîøåíèÿ îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè äëÿ óäî-
âëåòâîðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé, ïîòðåáíîñòåé â ëþáâè, îùóùåíèè áëèçîñòè è
áåçîïàñíîñòè ðÿäîì ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, ðåàëèçàöèè ¾ß¿, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ¾èí-
òåíñèôèêàöèÿ ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè äåëàåò îòíîøåíèÿ . . . íàèáîëåå îáíàæåííûìè è
ýìîöèîíàëüíî óÿçâèìûìè¿ [2, 10].

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî íàìè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè,
â êîòîðûõ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîòåíöèàëüíûå ôàêòîðû åå óñïåøíîñòè, îäíàêî ýòî
äàëåêî íå âñå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå îïòèìèçàöèè ñåìåéíîé æèçíè. Ê íèì òàêæå
îòíîñÿòñÿ: çäîðîâüå ÷ëåíîâ ñåìüè, ëè÷íîñòíûé ðîñò, îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, êóëü-
òóðà âíóòðèñåìåéíîãî îáùåíèÿ.
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