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Äîñóã òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîëî-
äåæè. Òðàíñôîðìàöèè âñåõ ñòîðîí æèçíè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà çà ïîñëåäíèå äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ ïðèâåëè ê èçìåíåíèþ ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè â îáëàñòè äîñóãà.

Äîñóã äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ öåííîñòåé, â
ýòîé îáëàñòè ðåàëèçóþòñÿ ìíîãèå ñîöèîêóëüòóðíûå ïîòðåáíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé. Äëÿ
äàííîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà ñâîáîäà ëè÷íî-
ñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âûáîðå ôîðì, ìåñòà, âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. Èìåííî
â ñôåðå äîñóãà ìîëîäûå ëþäè áîëåå ÷åì ãäå-ëèáî âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñâîáîäíûõ
èíäèâèäóàëüíîñòåé. Ñôåðà äîñóãà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîáîäîé îò ïðîôåññèîíàëüíûõ è
ñåìåéíî-áûòîâûõ îáÿçàííîñòåé, êðîìå òîãî, â åå ðàìêàõ îñëàáëÿåòñÿ èíñòèòóöèîíàëü-
íîå äàâëåíèå íà ëè÷íîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùå-
ñòâå, â êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü íîðìàòèâíî-öåííîñòíûõ ñèñòåì, ïðîáëåìà
äîñóãà ìîëîäåæè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ îñòðîòó.

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà ìîëîäåæíîãî äîñóãà îáóñëîâëåíà è òåì, ÷òî ìîëîäîå ïîêîëå-
íèå, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñîöèîêóëüòóðíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, âðåìÿ äîñóãà ïîñâÿ-
ùàåò â îñíîâíîì îáùåíèþ â ìîëîäåæíûõ êîìïàíèÿõ, ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ, ãäå ôîð-
ìèðóåòñÿ îñîáàÿ ìîëîäåæíàÿ ñóáêóëüòóðà, âëèÿþùàÿ íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â ñôåðå äîñóãà âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíû åãî íåîðãàíèçîâàííîñòüþ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáîâ
ðåãóëèðîâàíèÿ äîñóãîâîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîëîäåæè.

Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ ïàäåíèå îáùèõ ïîêàçàòåëåé êóëüòóðû, òàêæå ðîñò ïðàâî-
íàðóøåíèé è ïðåñòóïëåíèé ñðåäè ìîëîäåæè.

Òàêèì îáðàçîì, äîñóã êàê ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñôåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîé
ðîññèéñêîé ìîëîäåæè òðåáóåò ãëóáîêîãî íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ.

Íàøå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîãî êîí-
òðîëÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè íà îðãàíèçàöèþ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¼æüþ, ïðîæèâàþùåé â
Ìîñêâå, ñâîåãî äîñóãà è ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ýòî ïîòðåáîâàëî ïîèñê òåîðåòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, îáúÿñíÿþùèõ: ñóùíîñòü äîñóãîâîé êóëüòóðû; ôàêòîðû åãî ôîðìèðîâàíèÿ;
îñîáåííîñòè åãî ïðîÿâëåíèÿ; îïðåäåëèòü òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû, îáúÿñíÿþùèå âëèÿ-
íèå ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ (ñåìüè) íà äåãðàäàöèþ êóëüòóðû ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè (â
Ìîñêâå). Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ äàííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûáðàíû: êîíöåïöèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ ïî Ï.Áåðãåðó è òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Ò. Ïàðñîíñîì.
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Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèÿ âñåäîçâîëåííîñòè è øèðîêîé
ñâîáîäû äåéñòâèÿ ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè íà äåãðàäàöèþ åå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ýìî-
öèîíàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîáëåìà äîñóãà ìîëîä¼æè øèðîêî ðàññìàòðèâàëàñü ðîññèéñêèìè è çàðóáåæíûìè
ñîöèîëîãàìè. Èññëåäîâàíèå ìîëîäåæíîé êóëüòóðû âåñüìà ìíîãîàñïåêòíî è ïîäðàçóìå-
âàåò ïîä ñîáîé èçó÷åíèå òàêèõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé â æèçíè ìîëîäåæè êàê: âîñïèòàíèå
ìîëîäåæè, ñîöèàëèçàöèÿ, îáðàç æèçíè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ò.ä. Âàæíîå çíà÷å-
íèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîëîäåæíîé êóëüòóðû èìåþò òðóäû À.Á. Òðåãóáîâà, - êîòîðûé
ïîñâÿòèë ñâîè ðàáîòû ïðîáëåìàì âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè [9]. Þ.Ã. Âîëêîâ, Â.È.
Äîáðåíüêîâ, Í.Ï. Ìåäâåäåâ, Ô.Ä. Êàäàðèÿ, Â.È. ×óïðîâ, È.Ï. Ñàâ÷åíêî, Â.À. Øàïî-
âàëîâ èññëåäóþò àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìîëî-
äåæè â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñòðàíû [4]. Òåìó ìîëîäåæíîãî äîñóãà ìû ìîæåì
íàéòè â ðàáîòàõ À.È. Âèøíÿêà, Â.È. Òàðàñåíêî [3], Ñèáèðåâà Â.À., Ãîëîâèíà Í.À. [7],
Ëèñîâñêîãî Â.Ò. [6] è Ñèêåâè÷à Ç.Â. [8]

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìîëîäåæíîé ïðîáëåìàòèêè íàõîäÿò äîâîëüíî îáñòîÿòåëüíîå îñâå-
ùåíèå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Â ñâîèõ ìîíîãðàôèÿõ è íàó÷íûõ ñòàòüÿõ È.Â. Áåñòóæåâ-
Ëàäà [2], Â.Þ. Âèøíåâñêèé, Ë.Â. Ãåíèí [5], òàêæå À.Ñ.Áàòíàñóíîâ ðàññìàòðèâàþò ìî-
ëîäåæü êàê îñîáóþ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ ãðóïïó, àíàëèçèðóþò åå ïðîáëåìû â
óñëîâèÿõ òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ ñîöèóìà [1].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè âûáîð äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ
òåîðèè ìîëîäåæíîãî äîñóãà Áàòíàñóíîâà À.Ñ.

Ðàçðàáîòàííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðåäìåòà ïîçâîëèëà
óòî÷íèòü íåîáõîäèìûé äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåçû èññëåäîâàòåëüñêèé âîïðîñ: êàê âëè-
ÿåò êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ñåìüè (îäèí èç òèïîâ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ) íà ñàìîðàçâèòèå
èíäèâèäà êàê òèï äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ìîëîäåæè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàìè ðàçðàáîòàíà çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � âñå-
äîçâîëåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàçðàáîòàíà
íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � ëè÷íîñòíûé ðîñò, âêëþ÷àþùèé ýìîöèîíàëüíîå è èíòåëëåê-
òóàëüíîå ðàçâèòèå.

Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò ïðîâåðèòü âûäâèíóòóþ íàìè ãèïîòåçó-
îñíîâàíèå: ×åì ìåíüøå óðîâåíü êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè çà ìîëîäåæüþ, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ â âûñîêîé ñòåïåíè âñåäîçâîëåííîñòè è øèðîêîé ñâîáîäå äåéñòâèÿ ó ìîëîäåæè,
òåì ìåíüøå óðîâåíü å¼ ñòðåìëåíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì ëè÷íîñòíîãî ðîñòà,
âêëþ÷àþùåãî ýìîöèîíàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå

Íàó÷íàÿ íîâèçíà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíà íà âêëàä â ñîöèîëîãèþ ìîëî-
äåæè, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ íîâîé èíôîðìàöèè î ôàêòîðàõ äåãðàäàöèè
êóëüòóðû ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàëî èññëåäîâàííîé òåìîé, òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ïðèðàùåíèþ íîâîãî çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ âûáîðà ìîëîäåæüþ ôîðì äîñóãà
ïîä âëèÿíèåì êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áîëüøîå ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè çà òàêóþ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ!
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êîòîðûé ïîìîãàë íàì è íàñòàâëÿë íàñ â ðàáîòå íàä ýòèì ïðîåêòîì.
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