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Âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè îòäåëüíî âçÿòûõ ëþäåé èëè îáùåñòâà â öåëîì, òàê
èëè èíà÷å, îáóñëîâëåíû ðÿäîì âíåøíèõ óñëîâèé. Â òîì ÷èñëå è îðãàíèçàöèÿ ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè â êàêîé-òî ñòåïåíè íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Ýòî ìîãóò áûòü è îòíîøåíèÿ ê òåì èëè èíûì ïðàêòèêàì, è ìîäà íà òå èëè èíûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, è ïðîñòîå îòñóòñòâèå êîíêðåòíûõ ôîðì äîñóãà, èõ íåðàçâèòîñòü.
Òî åñòü, ñâîáîäíîå âðåìÿ � ýòî ïðîäóêò ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ. Õàðàêòåð äîñóãîâûõ ïðàêòèê ñâîáîäíîãî âðåìåíè ìî-
ëîäåæè â óñëîâèÿõ ã. ßêóòñêà ñïîñîáåí îãðàíè÷èâàòü âîçìîæíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé â
ñôåðå äîñóãà êàê ñïîñîáà ñàìîðàçâèòèÿ. Êàæäûé ãîðîä, èìåÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñïå-
öèôèêó, îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè ëþäåé äëÿ ðàçâëå÷åíèé, îïðåäåëÿåò íàëè÷èå òåõ èëè
èíûõ ïðàêòèê è îòñóòñòâèå äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñâîáîäíîå
âðåìÿ, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóåìî èçâíå, ýòî çàâè-
ñèìîå ÿâëåíèå. Íî ñòîèò òóò æå îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè îãðàíè÷åííîãî íàáîðà íå ìîæåò
íå ïðèñóòñòâîâàòü ýëåìåíò ñâîáîäû ÷åëîâåêà, òî åñòü, ñóùåñòâóåò è îáðàòíàÿ ñòîðîíà:
ñâîáîäíîå âðåìÿ äîëæíî áûòü ïðèíÿòî êàê ëè÷íûé ñóáúåêòèâíûé âûáîð äåéñòâóþùå-
ãî ëèöà. Ñàìî ñëîâîñî÷åòàíèå ¾ñâîáîäíîå âðåìÿ¿ íåñåò â ñåáå ñìûñë ñâîáîäû äåéñòâèÿ,
âûáîðà; ïðîÿâëåíèå ëè÷íûõ æåëàíèé è ñòðåìëåíèé. Ñâîáîäíîå âðåìÿ âûðàæàåòñÿ â
äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåìîé âíóòðåííåé, ëè÷íîé íåîáõîäèìîñòüþ, è âñÿ åå ñóòü - â ñâî-
áîäå âûáîðà äåéñòâèé. Íî çäåñü îïÿòü æå ñòîèò ïðèáàâèòü: ñâîáîäà âûáîðà (íå òîëüêî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè) ó ÷åëîâåêà, òàê èëè èíà÷å, îãðàíè÷åíà îáúåêòèâíûìè âíåøíèìè è
âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè � äèàïàçîíîì ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà äîñóãà, äîñòóïíîñòü; ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà è ñîñòîÿíèå).[1]

Ñâîáîäíîå âðåìÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ äâóõ ñòîðîí è ïî äðóãîìó êðèòåðèþ âëè-
ÿíèÿ: îïðåäåëåííàÿ ïðàêòèêà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ëè÷íûõ ïîçûâîâ è èíòåðåñîâ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, à ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ñèëîé, ñïîñîáíîé ôîðìèðîâàòü ÷òî-òî
èëè êîãî-òî. Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè â öåëîì
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè ìîëîäåæè çà ñ÷åò ïðàêòèê ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Èçó÷åíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè
ëþäåé èìååò çíà÷èìîñòü, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî äàííûå ïðîöåññû îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà àêòîðîâ (â íàøåì ñëó÷àå � ìîëîäåæü). Âî-âòîðûõ, îäíà èç îñíîâíûõ ñôåð àêòèâíîñòè
ìîëîäûõ ëþäåé � ýòî äåÿòåëüíîñòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ, äîñóã, ðàçâëå÷åíèÿ, óâëå÷åíèÿ.
Ðàçëè÷íûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âî âñåì ìèðå ïîâòîðíî äîêàçûâàëè, ÷òî ìî-
ëîäîñòü, ìîëîäàÿ âçðîñëîñòü (young adulthood) � ýòî òå æèçíåííûå ñòóïåíè, íà êîòîðûõ
ëþäè áîëüøå âñåãî òðàòÿò íà äîñóãîâóþ äåÿòåëüíîñòü âðåìÿ è äåíüãè.[2]

Äîñóãîâàÿ ïðàêòèêà, ñâîáîäíîå âðåìÿ � ïîíÿòèÿ øèðîêèå. Åùå â XVI âåêå àíãëèé-
ñêèé ìûñëèòåëü Òîìàñ Ìîð â ñâîåì íàèáîëåå çíà÷èìîì ïðîèçâåäåíèè ¾Óòîïèÿ¿ âûñêà-
çûâàëñÿ î ñâîáîäíîì âðåìåíè íå êàê î ïðîñòîì îòäûõå, ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìîæ-
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íîñòü çàíÿòüñÿ åùå êàêèì-íèáóäü ðåìåñëîì èëè óâëå÷üñÿ ó÷åíèåì, íàóêîé.[3] Ñâîáîäíûå
÷àñû ó Ìîðà äîëæíû ïîçâîëÿòü ÷åëîâåêó ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå óìåëûì è ðàçâèòûì
çà ñ÷åò îïðåäåëåííûõ ïðàêòèê è äåë (èçó÷åíèÿ íàóê, ðåìåñåë è èñêóññòâ). Òàêèì îá-
ðàçîì, ñâîáîäíîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàëîñü êàê âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåííûõ äåë è çàíÿòèé,
äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ; îáðàùàåò-
ñÿ âíèìàíèå èìåííî íà ñîñòàâ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íàäåëÿÿ åãî áîëüøîé çíà÷èìîñòüþ.
Ýòî íå ïàññèâíûé îòäûõ, íå ñîí, íå áåçäåëüå, à çàíÿòèå âûñøèìè äóõîâíûìè äåëàìè.
Ìèñêåâè÷ À.Á., áåëîðóññêèé ñîöèîëîã ïèøåò: ¾Èìåííî â ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïðè ïðà-
âèëüíîé åãî îðãàíèçàöèè, ÷åëîâåê âîññòàíàâëèâàåò ñâîè ôèçè÷åñêèå ñèëû, ãîòîâÿñü ê
ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó, ðåàëèçóåò ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óäîâëåòâîðÿåò ýñòå-
òè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ñîïðèêàñàÿñü ñ ïðåêðàñíûì, çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì¿[4]. Â ñîçíàíèè ñîâðåìåííûõ ëþäåé ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî
èíûì ÿâëåíèåì. Çàïðîñòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ñîâðåìåííûå ëþäè íåðåäêî çàïîëíÿþò
ñâîå íåðàáî÷åå âðåìÿ áåçäåëüåì, ñíîì êàê äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå ïàññèâíîé àêòèâ-
íîñòüþ (ïðîñòûå è òðàäèöèîííûå ôîðìû) � ïîòðåáëåíèåì èíôîðìàöèè, ïðîâåäåíèåì
âðåìåíè äîìà; è ÷òî îïàñíåå âñåãî � äåâèàíòíûìè ïðàêòèêàìè.

Â ïîëå íàøåãî èíòåðåñà ïîïàäàþò êàòåãîðèè äîñóãà "âíå äîìà": ìåñòà ðàçâëåêàòåëü-
íîãî õàðàêòåðà, ìîëîäåæíûå ìåðîïðèÿòèÿ. ¾Òà ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò
òîëüêî ïðîñòûå èëè òðàäèöèîííûå ôîðìû çàïîëíåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îñòàåòñÿ íå
â ñîñòîÿíèè ïðîÿâëÿòü àêòèâíîå ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå ó÷àñòèå âíå äîìà, ÿâëÿþùå-
åñÿ ïðèçíàêîì ïîëíîöåííîñòè äîñóãà, âàæíûì óñëîâèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè¿.[5]
Òàêèì îáðàçîì, îáîñíîâàíèå èçó÷åíèÿ âûáðàííûõ íàìè êàòåãîðèé ñâîáîäíîãî âðåìåíè
(àêòèâíîñòü ìîëîäåæè ¾âíå äîìà¿, íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé â ã. ßêóòñêå) çàêëþ÷àåòñÿ â
çíà÷èìîñòè äàííûõ êàòåãîðèé êàê ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãîðîäà (ðåãèîíà,
ñòðàíû).

ßêóòñê ìîæíî ñ÷èòàòü ¾ìîëîäûì¿ ãîðîäîì ñ òî÷êè çðåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñîñòà-
âà íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì çà 2012 ã., íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè
ãðóïïàìè ëþäåé ãîðîäà ßêóòñêà ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ¾20-
24¿, ¾25-29¿, ¾30-34¿ (9,46%, 9,44%, 8,5% ñîîòâåòñòâåííî).[6] Ñóùåñòâóåò íåìàëî ðàç-
ëè÷íûõ èññëåäîâàíèé äîñóãà è ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îäíàêî íåò èññëåäîâàíèé ïðàêòèê
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ã. ßêóòñêà. À âåäü êàæäûé ãîðîä, ðåãèîí èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó,
ïîýòîìó äàëåêî íå âñåãäà èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â êðóïíûõ öåíòðàëüíûõ ãîðîäàõ
(à òåì áîëåå, çàðóáåæîì) ïðèìåíèìû ê ðåàëèÿì ÿêóòñêîé ñðåäû.

Ìîëîäåæü òðàäèöèîííî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èííîâàòîðàìè, ïðååìíèêàìè âñåãî íîâî-
ãî, ÷åãî â ñîâðåìåííîì ìèðå ïîÿâëÿåòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ,
¾çàðó÷èâøèñü ïîääåðæêîé¿ ìîëîäûõ ëþäåé. Ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèåé ëþäåé,
íàèáîëåå ¾ïîäâåðæåííîé¿, âî-ïåðâûõ, íàëè÷èþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, âî-âòîðûõ, æåëà-
íèþ ðàçâëåêàòüñÿ.

Îáúåêòîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äîñóãîâàÿ ñôåðà ã. ßêóòñêà (äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ìåñòà, ñîáûòèÿ, çàâåäåíèÿ).

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - õàðàêòåð, ôîðìà, ÷àñòîòà ïðàêòèê ñâîáîäíîãî âðåìåíè
ìîëîäåæè ã. ßêóòñêà ¾âíå äîìà¿.

Öåëü. Ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðàêòèê ñâîáîäíîãî âðåìåíè ¾âíå äîìà¿ ìîëîäåæè
ã. ßêóòñêà â ïå÷àòíûõ ÑÌÈ (êîíòåíò-àíàëèç).

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
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1) Îñîáåííîñòè ã. ßêóòñêà îãðàíè÷èâàþò íàáîð ïðàêòèê ñâîáîäíîãî âðåìåíè ìîëî-
äåæè (îãðàíè÷åííîñòü âûáîðà).

2) Ïðàêòèêè ñâîáîäíîãî âðåìåíè ¾âíå äîìà¿, ïðåäëàãàåìûå ìîëîäåæè ã. ßêóòñêà,
íîñÿò õàðàêòåð, íå ñïîñîáñòâóþùèé äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ìîëîäåæè.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ âûáðàí êîíòåíò-àíàëèç ïå÷àòíûõ ÑÌÈ. Äëÿ
àíàëèçà èñïîëüçóþòñÿ ìàòåðèàëû ãàçåò ¾ßêóòñê Âå÷åðíèé¿ (íåçàâèñèìîå è ñàìîå òè-
ðàæèðóåìîå èçäàòåëüñòâî â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)) è ¾Ìîëîäåæü ßêóòèè¿ (èç-
äàòåëüñòâî ìèíèñòåðñòâà ïî äåëàì ìîëîäåæè è ñåìåéíîé ïîëèòèêè Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ)). Ãàçåòû � êðóïíåéøèå îñâåòèòåëè ìåñòíîé îáùåñòâåííîé æèçíè, ïîýòîìó
ìîãóò è äîëæíû îòðàæàòü ñîöèàëüíóþ æèçíü ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí è ãîðî-
äà â öåëîì. Áîëåå òîãî, ãàçåòó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàñïðîñòðàíèòåëÿ ðåêëàìíûõ
ñîîáùåíèé, ¾ïðîäâèãàþùåé¿ ñèëîé òåõ èëè èíûõ ìåñò, ñîáûòèé. Çíà÷èòåëüíûì ïðåèìó-
ùåñòâîì êîíòåíò-àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòîå ñîîáùåíèå î íàëè÷èè òîãî èëè èíîãî â
æèçíè ëþäåé, íî è îöåíêè äåéñòâèÿì è ÿâëåíèÿì, ýìîöèîíàëüíûé îêðàñ ñîîáùåíèé, ïîç-
âîëÿåò âûÿâèòü îáúåì âíèìàíèÿ è õàðàêòåð ñîîáùàåìîé èíôîðìàöèè. Êîíòåíò-àíàëèç
âûáðàííûõ ïå÷àòíûõ ÑÌÈ îõâàòûâàåò ïåðèîä â 1 ãîä.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áóäåò ïðîâåäåí è ïîäãîòîâëåí íå ïîçäíåå 31.03.2014
ã.
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