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Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå
ïðîáëåìû îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå â îáùåñòâå áåðóò ñâîå íà÷àëî â ïàòðèàðõàëüíîì ðåëè-
ãèîçíîì íàñëåäèè. Èìåííî â ðåëèãèÿõ çàëîæåíû îñíîâû áåçðàçäåëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ
ìóæ÷èí â äóõîâíîé è ïóáëè÷íîé ñôåðàõ, à òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðàäèöèîííûõ
ïðåäðàññóäêîâ â âîñïðèÿòèè æåíùèí, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò îãðàíè÷åíèå èõ àêòèâíî-
ñòè â æèçíè, ðàçíûå âîçìîæíîñòè è ïðàâà æåíùèí è ìóæ÷èí.

Ñîöèóì îæèäàë è îæèäàåò îò æåíùèíû âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ òðàäèöèîííûõ
ñîöèàëüíûõ ðîëåé:

- ìàòåðè (êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðîëè âîñïèòàòåëüíèöû è íÿíè);
- äîìîõîçÿéêè è æåíû, ò.å. òåõ ðîëåé, êîòîðûå îãðàíè÷åíû òîëüêî ñåìåéíîé ñôåðîé.
Äðóãèå ñîöèàëüíûå ðîëè � ðóêîâîäèòåëü êîëëåãà, ó÷àùèéñÿ, ïîëèòèê è ò.ä. â òå÷åíèå

äîëãîãî âðåìåíè áûëè äëÿ æåíùèí íåäîñòóïíû. Òîëüêî â XX âåêå, ïîä íàòèñêîì ôåìè-
íèñòñêîãî äâèæåíèÿ, ýâîëþöèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé æåíùèíû ñòàëà çíà÷èìûì ÿâëåíèåì,
èçìåíèâøèì ïðåäñòàâëåíèÿ î òðàäèöèîííûõ ðîëÿõ æåíùèí è ìóæ÷èí â îáùåñòâå, â ñå-
ìüå, â ñôåðå çàíÿòîñòè, â íàóêå, ëèòåðàòóðå è èñêóññòâå. Â ñîâðåìåííîì ìèðå æåíùèíû
íàðÿäó ñ ìóæ÷èíàìè çàíèìàþò äîëæíîñòè â îðãàíàõ âëàñòè è óïðàâëåíèÿ, äîñòèãàþò
óñïåõà â áèçíåñå, âîäÿò ìàøèíû, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì äîõîäà ñåìüè.

Ìíîãèì æåíùèíàì äóøíî è òåñíî æèòü òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå ¾äîìàøíåãî î÷à-
ãà¿. Æåíùèíû � õîðîøî îáðàçîâàííûå, ýíåðãè÷íûå, êðåàòèâíûå � èùóò íîâûå òî÷êè
ïðèëîæåíèÿ ñèë, íîâûå âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè. È íàõîäÿò. Íà ðàáîòå. Ðå÷ü íå
òîëüêî î áèçíåñ-ëåäè, ïîëèòèêàõ, óïðàâëåíöàõ, à â öåëîì (êàê íàçûâàþò èõ ñïåöèàëè-
ñòû) î ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ æåíùèíàõ, òî åñòü òåõ, êòî óâëå÷åí ñâîåé
ïðîôåññèåé, ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü êàðüåðó. Òàêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ äåëàåò æèçíü ÿðêîé,
íàñûùåííîé, ïîâûøàåò óâàæåíèå ê ñåáå, ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü.

Âñå ÷àùå è ÷àùå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà æåíùèíà ïðåäïî÷èòàåò êàðüå-
ðó ëè÷íîé æèçíè, êîãäà îíà, ïîäîáíî ìóæ÷èíå, âñå ñèëû îòäàåò ðàáîòå, îòâîäÿ ñåìåéíîé
æèçíè âòîðóþ ðîëü. Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì: îòäàâàòü ëè
ïðåäïî÷òåíèå ñåìüå è äåòÿì, îðèåíòèðóÿñü íà òðàäèöèîííûå æåíñêèå öåííîñòè, èëè
æå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðèîðèòåòà êàðüåðó, ïðîôåññèîíàëüíûå
äîñòèæåíèÿ è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, êîíêóðèðóÿ ñ ìóæ÷èíàìè çà âûñîêîå ìåñòî â èåðàð-
õèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Âñå ÷àùå ýòà äèëåììà ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ çà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó, ïîòîìó ÷òî ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñòå-
ðåîòèïîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ëþáûå ïðèòÿçàíèÿ íà êàðüåðó ñî ñòîðîíû æåíùèíû
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âûçûâàþùèå è ìåøàþùèå âûïîëíåíèþ òîé åå ôóíêöèè, êîòîðàÿ
ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé, � ôóíêöèè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è ïîääåðæàíèÿ äîìàøíåãî î÷àãà.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî èçìåíèòü ñòåðåîòèï â îáùåñòâå î òîì,
÷òî óñïåøíàÿ êàðüåðà ìåøàåò ðåàëèçàöèè æåíñêèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé ìàòåðè è æåíû.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ïðîïàãàíäà óñïåøíîé æåíùèíû, äîáèâøåéñÿ óñïåõîâ â êàðüåðå, êîòîðàÿ ïðè ýòîì îò-
ëè÷íî ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè äîìàøíèìè îáÿçàííîñòÿìè â ëèòåðàòóðå, êèíî, èñêóññòâå
è äàæå ðåêëàìå ïîìîæåò êàæäîé æåíùèíå äîáàâèòü óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî è îíà â
ñîñòîÿíèè ñîâìåñòèòü ïîçèöèè îòëè÷íîãî ðàáîòíèêà è õîðîøåé æåíû è ìàòåðè.

Ãðàìîòíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â âîïðîñå æåíñêîé áåçðàáîòèöû òàêæå ïîìî-
æåò ðàçðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ìàòåðèàëû ðàçëè÷íûõ èíòåðâüþ, ëèäåðñòâî òðåáóåò áîëüøèõ
âíóòðåííèõ óñèëèé íå òîëüêî îò æåíùèíû, íî è îò åå îêðóæåíèÿ. È ñ ýòèì áðåìåíåì
ñïðàâëÿþòñÿ òå, êòî ñïîñîáåí ðàçäåëèòü ñ æåíùèíîé îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ è ïîðà-
äîâàòüñÿ çà óñïåõ áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íóæíî âîñïèòûâàòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî æåíùèíà ñïîñîáíà óñïåøíî ñîâìåñòèòü âñå ñâîè ñîöèàëüíûå ðîëè.
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