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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.
Îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè ïðèçíàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ñìûñëîîáðà-

çóþùåé àêòèâíîñòè ñðåäè äðóãèõ àêòèâíîñòåé ñóáúåêòà [5, 6, 9 è äð.]. Äàííûå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ áûëè äîêàçàíû â õîäå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [4, 8, 11], â òîì ÷èñëå
ïðîâåäåííûõ ó÷åíûìè Ïåðìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû [2, 7, 10], áûëè âûÿâëåíû
òèïû öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè [1, 2]. Îäíàêî îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ
ñòðóêòóðû ñìûñëîîáðàçóþùåé àêòèâíîñòè.

Ìåòîäû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ.
Â èññëåäîâàíèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
1. ¾Îïðîñíèê ëè÷íîñòíûõ îðèåíòàöèé¿ (ËèÎ) â àäàïòàöèè À.À. Ðóêàâèøíèêîâà.
2. Îïðîñíèê ¾Àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè¿ (ÀÍË) À.Â. Êàïöîâà.
3. ¾Äèàãíîñòèêà àêòèâíîñòè ñòóäåíòà¿ (ÄÀÑ) À.Þ. Ïîïîâà, À.À. Âîëî÷êîâà.
4. ¾Âîïðîñíèê ó÷åáíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ¿ (ÂÓÀÑÒ) À.À. Âîëî÷êîâà.
5. ¾Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé¿ (ÑÆÎ) â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà.
6. ¾Áîëüøàÿ ïÿòåðêà¿ â àäàïòàöèè À.Á. Õðîìîâà.
Â èññëåäîâàíèè öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçîâàëèñü èíòåãðàòèâíûå ìåòîäèêè, êîòî-

ðûå èçó÷àþò íå îäèí ýëåìåíò ëè÷íîñòè, à âåñü êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, èñõîäÿ èç
àâòîðñêèõ êîíñòðóêòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü îáîáùåííóþ ýìïèðè÷åñêóþ ìîäåëü
ñìûñëîîáðàçóþùåé àêòèâíîñòè.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ.
Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ïåðìñêèõ âóçîâ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëü-

íîñòåé (èñòîðèÿ, êóëüòóðîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, þðèñïðóäåíöèÿ) â êîëè÷åñòâå 148 ÷åëîâåê
(ïîñëå îòñåâà íåäîñòîâåðíûõ äàííûõ è ¾âûáðîñîâ¿, à òàêæå âûðàâíèâàíèÿ ïî âîçðàñ-
òó), èç êîòîðûõ 106 äåâóøåê è 42 þíîøè, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 20,9 ëåò, êîëåáàëñÿ
â ïðåäåëàõ îò 18 äî 24 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Êàæäàÿ ïåðåìåííàÿ áûëà ïðîâåðåíà íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ, áîëüøèíñòâî

øêàë îêàçàëèñü íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåíû, ÷òî ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü ïàðàìåòðè÷å-
ñêèå ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ïåðâûé ýòàï áûë ñâÿçàí ñ ïðîâåäåíèåì ýêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ìå-
òîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ¾varimax normalized¿ âðàùåíèå, êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ îïðå-
äåëÿëîñü ïî êðèòåðèþ Êàéçåðà) ñ öåëüþ ðåäóêöèè äàííûõ, òàê êàê ïåðâîíà÷àëüíàÿ
ñâîäíàÿ òàáëèöà âêëþ÷àëà 50 ïåðåìåííûõ. Áîëåå òîãî, êàê áûëî ïîêàçàíî íàìè ðàíåå
[3], íå âñå òåîðåòè÷åñêèå àâòîðñêèå êîíñòðóêòû ñîîòâåòñòâîâàëè ðåàëüíîñòè, ïîýòîìó
ðåäóêöèÿ äàííûõ ïîçâîëèëà ñíèçèòü îøèáêè èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà. Íà îñíîâå ïåð-
âè÷íûõ äàííûõ áûëè îáðàçîâàíû âòîðè÷íûå øêàëû ïî êàæäîé ìåòîäèêå îòäåëüíî,
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÷òî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü èõ êîëè÷åñòâî äî 9 ïåðåìåííûõ (¾ñàìîàêòóàëèçàöèÿ¿, ¾öå-
ëîñòíîå îòíîøåíèå ê ìèðó è ÷åëîâåêó¿, ¾öåííîñòè âíåøíåãî ìèðà¿, ¾öåííîñòè ñàìî-
ðàçâèòèÿ¿, ¾ëè÷íîñòíàÿ àêòèâíîñòü¿, ¾êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü¿, ¾îñìûñëåííîñòü
æèçíè¿, ¾ýêñòðàâåðñèÿ¿, ¾íåéðîòèçì¿). Ïîëó÷åííûå âòîðè÷íûå øêàëû èñïîëüçîâàòü â
ïîñëåäóþùåé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå, ïðåæäå âñåãî, â ñòðóêòóðíîì ìî-
äåëèðîâàíèè, êîòîðîå ÷óâñòâèòåëüíî ê ñîîòíîøåíèþ êîëè÷åñòâà ïåðåìåííûõ è ðàçìåðó
âûáîðêè.

Âòîðè÷íûå øêàëû òàêæå áûëè ïðîâåðåíû íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ, çíà÷è-
ìûõ îòêëîíåíèé òî íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî þíîøåé è äåâóøåê ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëîñü, áûë
ïðîâåäåí àíàëèç âòîðè÷íûõ øêàë íà âûÿâëåíèå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé, êîòîðûé ïîêà-
çàë, ÷òî òàêèå ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâóþò: ôàêòîð ¾ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè¿ áîëåå âûðàæåí
ó þíîøåé, øêàëû ¾îñìûñëåííîñòè æèçíè¿ è ¾íåéðîòèçìà¿ ïîêàçàëè áîëüøóþ âûðà-
æåííîñòü ó äåâóøåê.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàçáðîñ ïî âîçðàñòàì ñîñòàâèë 7 ëåò, íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåðèòü
íå îêàçûâàåò ëè îí ñóùåñòâåííûé ýôôåêò íà ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ. Áûë ïðîâåäåí
äèñïåðñèîííûé àíàëèç, êîòîðûé íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â âûðàæåííîñòè
âòîðè÷íûõ ïåðåìåííûõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçåé âòîðè÷íûõ øêàë áûë âíîâü ïðîâåäåí ýêñ-
ïëîðàòîðíûé ôàêòîðíûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ¾varimax normalized¿ âðà-
ùåíèå), êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ áûëî îïðåäåëåíî ïî êðèòåðèþ Êàéçåðà. Äàëåå ïîëó÷åí-
íàÿ ñòðóêòóðà áûëà èñïîëüçîâàíà â êîíôèðìàòîðíîì ôàêòîðíîì àíàëèçå, îäíàêî, îíà
ïîòðåáîâàëà ñóùåñòâåííîé êîððåêòèðîâêè.

Êðèòåðèè ñîãëàñèÿ îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà ìîäåëè: õè-êâàäðàò = 18,276; df = 22;
p = 0,689; CMIN/df = 0,831; GFI = 0,974; AGFI = 0,946; CFI = 1,000; RMSEA = 0,000;
PCLOSE = 0,930. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷åíèÿ êðèòåðèåâ ñîãëàñèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
õîðîøåì ñîîòâåòñòâèè ìîäåëè ýìïèðè÷åñêèì äàííûì.

Ìîäåëü èìååò äâóõôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó (ëàòåíòíûå ôàêòîðû âçàèìîñâÿçàíû). Ïåð-
âûé ôàêòîð âêëþ÷àåò ïåðåìåííûå: ¾îñìûñëåííîñòü æèçíè¿, ¾ýêñòðàâåðñèÿ¿, ¾ëè÷íîñò-
íàÿ àêòèâíîñòü¿, ¾öåëîñòíîå îòíîøåíèå ê ìèðó è ÷åëîâåêó¿, ¾öåííîñòè âíåøíåãî ìèðà¿.
Âòîðîé ôàêòîð: ¾öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ¿ è ¾êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü¿. ¾Íåéðî-
òèçì¿ (íå âõîäèò íè â îäèí èç ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ) âûñòóïàåò ìîäåðàòîðîì, îêàçûâàÿ
âîçäåéñòâèå íà ¾ëè÷íîñòíóþ àêòèâíîñòü¿, ¾öåëîñòíîå îòíîøåíèå ê ìèðó è ÷åëîâåêó¿,
¾êîììóíèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü¿ è ¾ñàìîàêòóàëèçàöèþ¿. Ïîìèìî ¾íåéðîòèçìà¿ íà ¾ñà-
ìîàêòóàëèçàöèþ¿, êîòîðàÿ òàêæå íå âõîäèò íè â îäèí èç ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàåò âëèÿíèå ¾ëè÷íîñòíàÿ àêòèâíîñòü¿.
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