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Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè ëþäè ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ñòðåñ-
ñàìè. Äèíàìèêà æèçíè âñ¼ áîëüøå óòîìëÿåò ãîðîæàí è îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà çäîðîâüå. Áîëüøèíñòâî êóðîðòîâ íå äàþò ýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêè. Ìû ïðåäëàãàåì
ðàçâèâàòü ñåëüñêèé òóðèçì, èñïîëüçóÿ ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû ðàéîíà.

Ñåëüñêèé òóðèçì - ýòî ñåêòîð òóðèñòè÷åñêîé îòðàñëè, îðèåíòèðîâàííûé íà èñïîëü-
çîâàíèå ïðèðîäíûõ, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ è èíûõ ðåñóðñîâ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è åå
ñïåöèôèêè äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîãî òóðèñòñêîãî ïðîäóêòà[1].

Ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû � ýòî ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ ïðèðîäíûõ, ïðèðîäíî-òåõíè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ãåîñèñòåì, êîòîðûå ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçâèòèè ïðîèç-
âîäèòåëüíûõ ñèë ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííîãî õîçÿéñòâà.
Ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû êðîìå ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ âêëþ÷àþò ëþáûå âèäû âåùåñòâà,
ýíåðãèè, èíôîðìàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ, ñòàáèëüíî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîé ñèñòåìû. Ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç ïðåäïîñûëîê ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíîé îòðàñëè õîçÿéñòâà � ðåêðåàöèîííîãî õîçÿé-
ñòâà[4].

Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Ðàéîí îáëàäàåò äîñòàòî÷íî ðàçâèòûì ïðîìûøëåííûì ïîòåíöèàëîì è ðåñóðñà-
ìè äëÿ äàëüíåéøåãî îñâîåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû � ïðåäëîæèòü ìåðîïðèÿòèÿ ðåêðåàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ðàéîíà.
Àíàëèç Àëòàéñêîãî êðàÿ è Áëàãîâåùåíñêîãî ðàéîíà ïîêàçàë, ÷òî â êðàå åñòü âñå

âîçìîæíîñòè äëÿ àêòèâíîãî òóðèçìà (ëûæè, âåðòîëåò, ïàðàïëàí, âåðõîì íà ëîøàäè,
ñïëàâ ïî ðåêå). Îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ
ñåëà ìîæåò ñòàòü ñåëüñêèé òóðèçì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ ðàéî-
íà. Ïðåæäå âñåãî, âàæåí åãî ìóëüòèïëèêàöèîííûé ýôôåêò, êîòîðûé îòðàæàåòñÿ íà
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì è êóëüòóðíîì ðàçâèòèè ñåëà.

Àëòàéñêèé êðàé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãîðíóþ è ñòåïíóþ çîíû. Òóðèçì â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðàçâèâàåòñÿ â ãîðíîé ìåñòíîñòè. Íà òåððèòîðèè ñòåïíîé çîíû ðàñïîëàãàþòñÿ ðÿä
ãîðüêî-ñîëåíûõ îçåð, îáëàäàþùèå ëå÷åáíûì ýôôåêòîì, íàïðèìåð, îçåðî Êó÷óê â Áëà-
ãîâåùåíñêîì ðàéîíå Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ðÿäîì íàõîäèòñÿ ñåëî Íèæíèé Êó÷óê, â êîòîðîì
ìåñòíûå æèòåëè ãîòîâû ïðèíÿòü òóðèñòîâ è äàòü óíèêàëüíóþ äëÿ ñîâðåìåííûõ ãîðî-
æàí âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòüñÿ ê èíîé êóëüòóðå, óçíàòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî
òàêîå ñåëüñêàÿ æèçíü, ñåëüñêèé òðóä â ïîëå íà ïàøíå, íà ñåíîêîñå, â îãîðîäå, âî äâîðå
è íà ôåðìå, âîî÷èþ óâèäåòü æèçíü è áûò ñîâðåìåííîé äåðåâíè, óçíàòü ëåãåíäû, èñ-
òîðèþ ðàéîíà, íàöèîíàëüíîñòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå è îçäîðîâèòüñÿ. Ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé.

Äàííûé âèä òóðèçìà íèæå ïî ðàñõîäàì íà îòäûõ, íî ýôôåêòèâíåå.
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