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Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ÿçûêîâûå ñðåäñòâà èõ ðåïðåçåíòà-
öèè, èõ âëèÿíèå íà ïðîöåññ êîììóíèêàöèè íàõîäÿòñÿ â ñôåðå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ìíîãèõ
ÿçûêîâåäîâ. Â íàóêå ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå êëàññèôèêàöèè ýìîöèé. Èçó÷åíèå äàí-
íîé ïðîáëåìû âåäåòñÿ íå îäíî äåñÿòèëåòèå, íî åäèíñòâî ìíåíèé òàê è íå äîñòèãíóòî,
÷òî îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà [3].

Íåâåðáàëüíàÿ êîíöåïòóàëèçàöèÿ ýìîöèé â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ëèöîì, ÷åì ñ
äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà [2].Ó÷åíûå ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííîãî âîïðîñà,
îäíàêî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò êîìïëåêñíîå îïèñàíèå ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ âû-
ðàæåíèÿ ìèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîñòîÿíèÿ, ðåëåâàíòíûõ äëÿ íàöèîíàëüíîãî (ðóññêîãî
è àíãëèéñêîãî) êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Èçàðäà, â êà÷åñòâå áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ ìèìè÷åñêîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà âûñòóïàþò ãíåâ, ñòðàõ, ïðåçðåíèå, îòâðàùåíèå,
ñìóùåíèå, ñòûä, ïå÷àëü (äåñòðóêòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ) è ðàäîñòü, èíòåðåñ,
óäèâëåíèå (êîíñòðóêòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ) [1].

Êîãíèòèâíûå ñöåíàðèè ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ ýïèçîäîâ: 1) âîçíèêíîâåíèå ïðè÷èíû;
2) âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå ýìîöèè; 3) âíåøíåå ïðîÿâëåíèå, ò.å. ìèìèêà [1]. Ðàññìîòðèì
îäèí èç ñöåíàðèåâ ¾Ðàäîñòü¿ èç íàøåãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. ×òî êàñàåòñÿ ýòîãî
ñöåíàðèÿ, òî ýïèçîä ¾ìèìèêà¿ ïðåäñòàâëåí â âèäå ñêðèíîâ: à) óëûáêà; á) ðàäîñòíûé
âçãëÿä; â) ëåãêèå ìîðùèíêè ó ãëàç; ã) ïðèïîäíÿòûå ùåêè.

Óëûáêà â ñîçíàíèè íîñèòåëåé ðóññêîãî ÿçûêà áîëüøå íîñèò õàðàêòåð ñ÷àñòüÿ: îò
òèõîé ðàäîñòè äî âîñòîðæåííîé âåñåëîñòè. Â àíãëèéñêîì êîììóíèêàòèâíîì ïîâåäåíèè
óëûáêà ìîæåò áûòü òîëüêî ïðèçíàêîì âåæëèâîñòè [3]. Ðóññêèå ïèñàòåëè íå ðàç îáðàùà-
ëè âíèìàíèå íà îòëè÷èå ðóññêîé è àìåðèêàíñêîé óëûáêè, õàðàêòåðèçóÿ àìåðèêàíñêóþ
óëûáêó êàê ñòðàííóþ è èñêóññòâåííóþ. Ì. Ãîðüêèé ïèñàë, ÷òî ó àìåðèêàíöåâ íà ëèöå
ïðåæäå âñåãî âèäèøü çóáû.

Êàê îòìå÷àåò Â.È.Øàõîâñêèé âî âñåõ ÿçûêàõ ýìîòèâíîñòü èìååò ñâîè ñðåäñòâà è
ñïîñîáû îòðàæåíèÿ íà ëåêñè÷åñêîì óðîâíå � ñâîáîäíûå è óñòîé÷èâûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ,
ìåæäîìåòíûå âûðàæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-óñèëèòåëüíûå íàðå÷èÿ, óñèëèòåëüíûå ÷àñòè-
öû, ìîäàëüíûå ñëîâà, ìåñòîèìåííûå ñëîâà, ìåòàôîðû, ñóùåñòâèòåëüíûå, ïðèëàãàòåëü-
íûå, ãëàãîëû è äð. [4].

Ïðè îòáîðå ãëàãîëîâ, íàèáîëåå ðåëåâàíòíûõ ê ñëîâó óëûáêà, â ñëîâàðÿõ íàèáî-
ëåå ÷àñòîòíûì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå ñëåäóþùèõ ãëàãîëîâ: ïîÿâëÿòüñÿ, îñâåùàòü,
âûçûâàòü, âñòðå÷àòü, ñâåòèòüñÿ, îçàðÿòü, óëûáàòüñÿ, ïîêàçàòü, ïðèõîäèòü, óêðà-
ñèòü, îòâå÷àòü (óëûáêîé), âûðàçèòüñÿ, ñèÿòü è äð.. ¾Îí íàäî ìíîé èçäåâàåòñÿ, îí
óëûáàåòñÿ- êîãäà ìû ñ íèì âñòðå÷àåìñÿ¿.
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Ãëàãîëàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè óëûáêó â àíãëèéñêîì ÿçûêå, ÿâëÿþòñÿ have(She had
a happy smile on her face), wear, �ash, give, smile, manage, return, cross, play, �icker,
grow, spreadè ò. ä. Ðÿä ãëàãîëîâ õàðàêòåðèçóåò ìèìè÷åñêèå äåéñòâèÿ, âûçâàííûå æå-
ëàíèåì ñêðûòü, ïîäàâèòü óëûáêó: hide, repress, suppress, fade, freeze, vanishè ò.ä. ¾Her
sunny smile vanished as she read the letter¿[5].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ ìèìè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ðåëåâàíòíûõ äëÿ íàöèîíàëüíîãî (ðóññêî-
ãî è àíãëèéñêîãî) êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿâèòü
ÿçûêîâûå ñðåäñòâà è ñîîòíåñòè èõ ñ îïèñàíèåì íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà àíãëè÷àí (àìå-
ðèêàíöåâ) è ðóññêèõ ëþäåé. Íà ìàòåðèàëå õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé è êèíîôèëü-
ìîâ ìû ðàññìàòðèâàåì êîãíèòèâíûå ñöåíàðèè êîíñòðóêòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé ðàçíûõ ëèíãâîêóëüòóð. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîíèìàíèå ïîäîáíûõ ýòíîêóëüòóðíûõ
ðàçëè÷èé î÷åíü âàæíî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ. Èçó÷åíèå íåâåðáàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ñðåäñòâ èõ îïèñàíèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
ìåæêóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè.
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