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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íîãî ðîäà èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå ñîöèàëèçàöèè. Îñîáåííî âàæíî ýòî
âëèÿíèå â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, äëÿ êîòîðîãî ñâîéñòâåííî ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò, âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü è äðóãèå òðóäíîñòè è ïðîáëåìû. Äëÿ îäàðåííûõ
ïîäðîñòêîâ, â ñèëó èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðåí ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Ýòî èçëèøíÿÿ êîíôëèêòíîñòü è/èëè â ñâîåîáðàçíàÿ îò÷óæäåííîñòü îäàðåííî-
ãî ðåáåíêà îò ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ, ïðîáëåìû â ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè (èíôàíòèëèçì,
ýìîöèîíàëüíàÿ ñäåðæàííîñòü èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü), ïðîáëåìà âîëåâûõ
íàâûêîâ èëè ñàìîðåãóëÿöèè è ò.ä. [1, 3]. Îñîáûå òðóäíîñòè òðåáóþò è îñîáûõ óñèëèé
ïî èõ ïðåîäîëåíèþ.

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå îäàðåííûõ ñâîåîáðàçíî è îòëè÷àåòñÿ îò ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ [3]. Äàííîå ñâîåîáðàçèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â âûáîðå íåòèïè÷-
íûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ñòðàòåãèé, ñòèëåé, ðåñóðñîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðîëü èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé â ñîâëàäàíèè ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20 ÷åëîâåê. Âñå èñïûòóåìûå îáó÷àþòñÿ â
10-õ êëàññàõ ëèöåÿ �34 ã. Êîñòðîìû. Âîçðàñò ñòàðøåêëàññíèêîâ, ñîñòàâèâøèõ âûáîðêó
16-17 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè: ¾Þíîøåñêàÿ êîïèíã-øêàëà¿ àâòîðû
E. Frydenberg è R. Lewis (E. Frydenberg, R. Lewis, 1993), àäàïòàöèÿ Ò.Ë. Êðþêîâîé,
2002; ¾Êóëüòóðíî ñâîáîäíûé òåñò èíòåëëåêòà¿ Ð. Êåòòåëëà (Cattell, 1890), àäàïòèðî-
âàííûé À. Ô. Äåíèñîâûì è Å. Ä. Äîðîôååâûì; ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Íåçàêîí÷åííûå
ôèãóðû¿, àâòîð Ý. Ï. Òîððåíñ (Torrance 1966), àâòîð ìîäèôèêàöèè À.Í. Âîðîíèí, 1990.

Ïðîâåäÿ ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: âñå íàøè
èñïûòóåìûå èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû
ìîæåì ãîâîðèòü î âûñîêîì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè íàøèõ èñïûòóåìûõ. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóóþò î òîì, ÷òî â öåëîì îäàðåííûå ïîäðîñòêè âûáèðàþò
ñòðàòåãèè ñ ðàçíîé ìåðîé ýôôåêòèâíîñòè (¾Îáùåñòâåííûå äåéñòâèÿ¿, ¾Ðåøåíèå ïðî-
áëåìû¿, ¾Äóõîâíîñòü � îáðàùåíèå ê ðåëèãèîçíîìó îïûòó¿). Ñî÷åòàíèå â ñîâëàäàþùåì
ïîâåäåíèè îäíîâðåìåííî ïðîäóêòèâíûõ è íåïðîäóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î ïðîòèâîðå÷èâîñòè è íåîêîí÷àòåëüíîé ñôîðìèðîâàííîñòè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ
â þíîøåñêîì âîçðàñòå [2].

Äëÿ ðàçäåëåíèÿ âûáîðêè íà ãðóïïû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé â ñîâëàäàþùåì
ïîâåäåíèè îäàðåííûõ ïîäðîñòêîâ ìû èñïîëüçîâàëè êëàñòåðíûé àíàëèç. Â ðåçóëüòàòå
áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (8 ÷åë.) îòëè÷àåòñÿ ïî èíòåëëåêòóàëüíîìó
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ïîêàçàòåëþ è ïîêàçàòåëÿì êðåàòèâíîñòè, êîòîðûå íåñêîëüêî âûøå, ÷åì âî âòîðîé ãðóï-
ïå (12 ÷åë.). Òàêæå äëÿ ïåðâîé ãðóïïû îäàðåííûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî èñïîëüçîâà-
íèå íåýôôåêòèâíûõ êîïïèíã � ñòðàòåãèé, òàêèõ êàê ¾Áåñïîêîéñòâî¿, ¾Íåñîâëàäàíèå¿
è ¾Àêòèâíûé îòäûõ¿. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ëèöà ñ âûñîêèìè èíòåëëåêòóàëüíûì è êðåà-
òèâíûì ïîêàçàòåëÿìè ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü øèðîêèé ñïåêòð ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ,
îõâàòûâàþùèé âñå ñòèëè ñîâëàäàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîäóêòèâíûé è íåïðîäóêòèâíûé
êîïèíãè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ, íà ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî âëèÿþò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Îäíèìè èç ôàêòîðîâ
ÿâëÿþòñÿ èíòåëëåêò è êðåàòèâíîñòü, äåòåðìèíèðóþùèå âûáîð êîïèíã ñòðàòåãèé è íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðîöåññ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Â öåëîì îäàðåííûå
ïîäðîñòêè âûáèðàþò ñòðàòåãèè ñ ðàçíîé ìåðîé ýôôåêòèâíîñòè. Íî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷-
íûõ ñòðàòåãèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñôîðìèðîâàííîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áîëåå
ïðîäóêòèâíûõ è ãàðìîíè÷íûõ ñòðàòåãèé, à òàêæå, ÷òî ñòèëü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
â äàííîì âîçðàñòå åùå íå óñòîÿëñÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíûì, äîïóñêàåò àëüòåðíàòèâû [2].
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - Õàçîâîé Ñâåòëàíå Àëåê-
ñååâíå!
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