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Ñ ïðîáëåìîé ñìûñëà æèçíè ñòàëêèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê. Îñîáåí-
íî ýòà ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé â þíîøåñêîì âîçðàñòå, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, íåñôîðìèðîâàííîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìûø-
ëåíèÿ, èíèöèàòèâû, ê ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, íåóìåíèè òâîð÷åñêè ðåøàòü âîçíèêàþùèå
ïðîáëåìû è, êîíå÷íî æå, ïðîáëåìà â âûáîðå äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè, ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ.

Ïåðèîäîì âîçíèêíîâåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî �ÿ�, êàê áû ïîñòåïåííî íè ôîðìèðîâàëèñü
îòäåëüíûå åãî êîìïîíåíòû, ñ÷èòàåòñÿ ïîäðîñòêîâûé è ðàííèé þíîøåñêèé âîçðàñò.

Ñëîæíîñòü è ìíîãîãðàííîñòü ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå,
åãî îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü íà õîä äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îáóñëàâëèâàåò âûáîð
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Õîðîøî, êîãäà ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â ñåìüå, â îáñòàíîâêå
ëþáâè è òåïëà.

Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåçàùèùåííàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé. Ýòî äåòè, íà-
õîäÿùèåñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè: äåòè-ñèðîòû, äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëåííîñòü
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îêàçàâøèõñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûõ óñëîâèÿõ, ïîñòîÿííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñðåäè íèõ � äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé.

Ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå, ôîðìèðóþùèåñÿ ó íèõ ïðè æèçíè íà ïîëíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì îáåñïå÷åíèè, íåóìåíèå ñòðîèòü æèçíü ïî ñîöèàëüíî � êóëüòóðíûì íîðìàì è
ïðàâèëàì, íåïîíèìàíèå ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè âåäóò ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé ÷åðòîé ëè÷íîñòè, âî ìíîãîì çàêëàäûâàåìîé â ðàííåé þíî-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîóâàæåíèå, ò.å. îáîáùåííàÿ ñàìîîöåíêà, ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ èëè íåïðè-
ÿòèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êà÷åñòâå íàïðàâëåíèé èçó÷åíèÿ ãîòîâíîñòè
ñèðîò ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè áûëè âûáðàíû èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè, ñîöèàëèçè-
ðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó 47 ñòóäåíòîâ-ñèðîò
êîëëåäæà â âîçðàñòå 16-20 ëåò.

Ñàìîîöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåíòðàëüíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, âàæíåéøèé
ðåãóëÿòîð îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïðåîáëàäàåò ó 75%, àäåêâàòíàÿ � 19%, âûñîêóþ èìåþò
6% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óáîëü-
øèíñòâà òàêèõ ñòóäåíòîâ ê 16-18 ãîäàì ñëîæèëàñü óñòîé÷èâàÿ çàíèæåííàÿ ñàìîîöåí-
êà. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ íåðåøèòåëüíîñòè, íåóâåðåííîñòè â íåçíàêî-
ìîé ñèòóàöèè, èçáåãàíèè íîâîãî, íèçêîé èíèöèàòèâíîñòè, â ñòðåìëåíèè âûáèðàòü òàêèå
æèçíåííûå çàäà÷è è ñèòóàöèè, êîòîðûå ãàðàíòèðîâàëè áû èì óñïåõ. Íåðåäêî ñïîñî-
áîì êîìïåíñàöèè íèçêîé ñàìîîöåíêè ñòàíîâèòñÿ âíåøíÿÿ àãðåññèÿ. Íåóâåðåííîñòü â
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ôîðìèðóåò ó ñòóäåíòîâ ïàññèâíîñòü, ëåíü, ñòðåìëåíèå èçáåãàòü
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ëþáóþ ïðîäóêòèâíóþ àêòèâíîñòü. Îäíàêî àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè ñ âîçðàñòîì ïîâû-
øàåòñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ ó âûïóñêíèêîâ-ñèðîò àäåêâàòíàÿ
ñàìîîöåíêà ïðåîáëàäàåò (67%), à çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó èìåþò 22%. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî íåñîâïàäåíèå ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî "ß"âïîëíå åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå ðîñòà
ñàìîñîçíàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé öåëåíàïðàâëåííîãî âîñïèòàíèÿ è
ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Âêëþ÷åíèå èíäèâèäà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó è äåÿòåëüíîñòü íå îáõîäèòñÿ áåç âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé, è èìåííî îíè ñòèìóëèðóþò âíóòðåííèé ïðîãðåññ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòà-
íîâèòñÿ ñîöèàëèçèðîâàííîñòü. Îò òîãî, êàê ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå â ñòèõèéíîé,
îòíîñèòåëüíî íàïðàâëÿåìîé è îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî êîíòðîëèðóåìîé ñîöèàëèçàöèè,
âî ìíîãîì çàâèñÿò ñàìî èçìåíåíèå ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Â èíòåãðèðîâàííîì
âèäå óðîâåíü ñîöèàëèçèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ-ñèðîò êîëëåäæà ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíî-
ñòèêè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) ñîöèàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü �
âûñîêèé óðîâåíü ó 38%, ñðåäíèé � ó 52%, íèçêèé � 10%; 2) ñàìîñòîÿòåëüíîñòü - âûñîêèé
óðîâåíü ó 38%, ñðåäíèé � ó 52%, íèçêèé � 10%; 3) ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü - âûñîêèé
óðîâåíü � 52%, ñðåäíèé � 42%, íèçêèé � 6%; 4) íðàâñòâåííîñòü - âûñîêèé óðîâåíü ó 60%,
ñðåäíèé � 35%, íèçêèé � 5%. Ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëèçèðîâàííîñòè
áûë êîíñòàòèðîâàí ó 40%, ñðåäíèé � ó 58%, íèçêèé � ó 2%. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ó ñòóäåíòîâ-ñèðîò, îáó÷àþùèõñÿ â êîëëåäæå, ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü
ñîöèàëèçèðîâàííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ñàìîîöåíêè è ñîöèàëèçèðîâàííîñòè èìåþò ïðîòèâîðå-
÷èâûé õàðàêòåð, òàê êàê â èäåàëå ñîöèàëèçèðîâàííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì è â òî æå âðåìÿ ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíûì òåí-
äåíöèÿì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, òîðìîçÿùèì ðàçâèòèå åãî
êàê èíäèâèäóàëüíîñòè.

Âàæíåéøèì ýòàïîì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íî-
ñòè � ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, î ìèðå è î ñåáå â ìèðå. Ýòîò ýòàï ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îôîðìëåíèåì ñèñòåìû öåííîñòåé è òåõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, êîòîðûå áëàãîäàðÿ
ñâîåé çíà÷èìîñòè èýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè ñîçäàþò îñíîâó äëÿ íðàâñòâåííûõ áà-
ðüåðîâ è îãðàíè÷åíèé, çàäàþò æèçíåííûå ñìûñëû è öåëè.

Ñïîñîáíîñòü ê ñîîòíåñåíèþ ñåáÿ íàñòîÿùåãî ñ ñîáîé â ïðîøëîì è â áóäóùåì - âàæ-
íåéøåå ïîçèòèâíîå îáðàçîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Âûñøèé óðî-
âåíü âðåìåííîãî àñïåêòà ñàìîñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü ðàçâèò ê êîíöó ïîäðîñòêîâîãî èëè
ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ïîëíîöåííûõ îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûì âçðîñ-
ëûì ïðè ðàçâèòîì ÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè ñàìîãî þíîøè.

Â êîëëåäæå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî ðàññìîòðåòü ñìûñëî-
æèçíåííûå îðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä.À.Ëåîíòüåâà.
Â òåñòå ÑÆÎ æèçíü ñ÷èòàåòñÿ îñìûñëåííîé ïðè íàëè÷èè öåëåé, óäîâëåòâîðåíèè, ïî-
ëó÷àåìîì ïðè èõ äîñòèæåíèè è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé öåëè, âûáèðàòü çàäà÷è èç íàëè÷íûõ, è äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè êàæäîé ñóáøêàëû:

1. Öåëè â æèçíè. Íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, äàííûå îêàçàëèñü ó 40% èñïûòóåìûõ,
÷òî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè â æèçíè èñïûòóåìûõ öåëåé â áóäóùåì, êîòîðûå ïðèäàþò
æèçíè îñìûñëåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü è âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè
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ìîëîäûå ëþäè æèâóò â÷åðàøíèì äíåì, âûáðàâ ñåáå çà ýòàëîí êàêèå-ëèáî ðàäîñòíûå
ñîáûòèÿ â ïðîøëîì è íå îæèäàþò ðàäîñòíûõ ñîáûòèé â áóäóùåì.

2. Ïðîöåññ æèçíè, èëè èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè. Íèæå ñðåäíå-
ãî ïîêàçàòåëÿ, äàííûå îêàçàëèñü ó 40% èñïûòóåìûõ, ÷òî ãîâîðèò î íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñâîåé æèçíüþ íà äàííûé ìîìåíò.

3. Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè, èëè óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé. Íèæå ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ, äàííûå îêàçàëèñü ó 40% èñïûòóåìûõ, à ýòî îçíà÷àåò, íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè.

4. Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß (ß - õîçÿèí æèçíè). Íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, äàííûå îêàçà-
ëèñü ó 47% èñïûòóåìûõ, ÷òî ãîâîðèò î íåâåðèè èñïûòóåìûõ â ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü ñâîþ æèçíü.

5. Ëîêóñ êîíòðîëÿ-æèçíü, èëè óïðàâëÿåìîñòü æèçíè. Íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ,
äàííûå îêàçàëèñü ó 15% èñïûòóåìûõ, ÷òî ãîâîðèò îá óâåðåííîñòè áîëüøèíñòâà èñïû-
òóåìûõ â ñîçíàòåëüíîì êîíòðîëå ñâîåé æèçíè.

6. Îáùèé ïîêàçàòåëü ÑÆÎ. Íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, äàííûå îêàçàëèñü ó 47% èñ-
ïûòóåìûõ. Ýòè äàííûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íèçêèå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäíèé âîç-
ðàñò âûáîðêè ñîñòàâëÿåò 18 ëåò. Íèçêèé óðîâåíü ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé îçíà÷à-
åò, ÷òî 22 èç 47 ìîëîäûõ ëþäåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè, íå çíàþò, çà÷åì è êàê
îíè áóäóò æèòü äàëüøå, ãëÿäÿ íà ñâîþ æèçíü òàê, ñëîâíî ñàìàÿ åå èíòåðåñíàÿ ÷àñòü
îñòàëàñü ïîçàäè.

Ìåòîäèêè ïîçâîëèëè óâèäåòü, ÷òî ñòóäåíòû-ñèðîòû ïîêàçàëè íèçêèå ðåçóëüòàòû.
Íåêîòîðûå èç êîòîðûõ, çàñòàâëÿþò ÷óâñòâîâàòü òðåâîãó çà îòíîøåíèå ê æèçíè è áóäó-
ùåìó ó ðÿäà èñïûòóåìûõ.

Æèçíü ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó îíà ê ÷åìó-òî óñòðåìëåíà, îáúåêòèâíî èìååò
ñìûñë, êîòîðûé îäíàêî, ìîæåò íå îñîçíàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì äî ñàìîé ñìåðòè. È ãëàâíûì
çäåñü ÿâëÿåòñÿ íå îñîçíàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñìûñëå æèçíè, à íàñûùåííîñòü ðåàëü-
íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðåàëüíûì ñìûñëîì. Âìåñòå ñ òåì æèçíåííûå ñèòóàöèè ìîãóò
ñòàâèòü ïåðåä ÷åëîâåêîì çàäà÷ó íà îñîçíàíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè. Îñîçíàòü è ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè � çíà÷èò îöåíèòü ñâîþ æèçíü öåëèêîì è íàéòè â íåé
ñâîå ìåñòî, îáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå è ðàçâè-
òèå ñìûñëîæèçíåííîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî â ïðîöåññå åå îñóùåñòâëåíèÿ âîçìîæ-
íî íàïðàâëåííîå ñìûñëîîáðàçîâàíèå. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñòóäåí-
òàì�ñèðîòàì. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åðåç îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæíî âëèÿòü íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, åå îáðàçà ìèðà, åå öåííîñòåé è ìèðîâîççðåíèé, ò.å. íà ôîðìè-
ðîâàíèå åå ñìûñëîæèçåííîé îðèåíòàöèè.
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