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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ýïîõó ãëîáàëüíûõ ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ýôôåêòèâíî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, âûñîêèå ñòàíäàðòû óñïåøíîñòè, êîòîðûå
äèêòóåò ñîâðåìåííûé ñîöèóì, æåñòêàÿ êîíêóðåíöèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èçó÷åíèÿ äåòåðìèíàíò ýôôåê-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â îáëàñòè îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè
è âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòèì îáóñëîâëåíà àêòóàëüíîñòü èçó÷å-
íèÿ ëè÷íîñòíûõ êîãíèòèâíûõ ïåðåìåííûõ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è, â ÷àñòíîñòè, ñàìîýôôåêòèâíîñòè.

Ïîíÿòèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ââåäåííîå â íàó÷íóþ ïñèõîëîãèþ À.Áàíäóðîé (1977),
îçíà÷àåò óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííîé êîíêðåòíî îáîçíà÷åííîé êîìïåòåíòíîñòè,
â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ îðãàíèçîâàòü è èñïîëíèòü äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îïðåäåëåí-
íûõ äîñòèæåíèé â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. [1].

Ïðîáëåìà ñàìîýôôåêòèâíîñòè � îáúåêò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ êàê çàðóáåæíûõ,
òàê è ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ (À.Áàíäóðà, 1997; Ë. Õüåëë, Ä. Çèãëåð; Äæ. Êàïðàðà, Ä. Ñåð-
âîí, Â.Ã. Ðîìåê; Ì.Â. ×èñòîâà; Ò.Ì. Ìàëàíüèíà; Ò.Î. Ãîðäååâà; Å.À. Øåïåëåâà). Íî
áîëåå àêòóàëüíîé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà çàðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòè, êàê ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î ñâîåé ñïîñîáíîñòè óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ
ñ êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ðàññìîòðåíèå îñîáåííîñòåé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïîäðîñò-
êîâ è åå ñâÿçü ñ ôîðìèðîâàíèåì ñàìîîòíîøåíèÿ.

Â ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ óñòàíîâ-
ëåíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó îòíîøåíèåì ëè÷íîñòè ê ñåáå êàê ê ñóáúåêòó æèçíåííûõ îò-
íîøåíèé è åå ïîâåäåíèåì (À.Í. Àëåêñååâà, Î.Ì. Àíèñèìîâà, À.Ì. Àõìåäõàíîâ, Î.À
Áåëîáðûêèíà; À.Ï. Êàðíèëîâà). Â íèõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âûñîêîå ñàìîóâàæåíèå ëè÷íî-
ñòè âûñòóïàåò óñëîâèåì åå ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîäóêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè,
ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, âëèÿåò íà ñâîáîäó âûðàæåíèÿ ÷óâñòâà, óðîâåíü
ñàìîðàñêðûòèÿ â îáùåíèè.

Ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ êàê ñëîæíîå êîãíèòèâíî - àôôåêòèâíîå îá-
ðàçîâàíèå, çðåëîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì âçàèìîñâÿçè è ñòåïåíüþ ñîãëà-
ñîâàííîñòè åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Åãî ñòðóêòóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ
êîìïîíåíòîâ: ðàöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ñóáúåêòó ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè
(¾îáðàç - ß¿ èëè êàòåãîðèàëüíîå ¾ß¿) è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå
� ïåðåæèâàíèÿ è îöåíêè ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè êàê ñóáúåêòà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè,
îáðàçóþùèõ ðåôëåêñèâíîå ¾ß¿[2]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñàìîîòíîøåíèÿ â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò, ñòàíîâëåíèå
ñàìîñîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìîå ðÿäîì ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé [3].
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Âñå ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñâÿçè ñàìîîòíîøåíèÿ è ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé â ñòðóêòóðå êîìïî-
íåíòîâ ñàìîîòíîøåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè.

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Òåñò-
îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ (Â.Â. Ñòîëèí, Ñ.Ð. Ïàíòèëååâ), Òåñò-îïðîñíèê ñàìîýôôåê-
òèâíîñòè (Äæ. Ìàääóêñ è Ì. Øååð). Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: ñòàòèñòè-
÷åñêèé êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà (ïàêåò ïðîãðàìì
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ è îòíîøåíèåì ê ñåáå, à òàê æå î òîì, ÷òî ó ïîäðîñò-
êîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ, îíè
èìåþò íèçêî âûðàæåííûé èíòåðåñ ê ñåáå è íèçêóþ êîãíèòèâíóþ ðåïðåçåíòàöèþ ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî íàáëþäàþòñÿ ðàçëè-
÷èÿ êîìïîíåíòîâ ñàìîîòíîøåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Òàê ó
ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñàìî-
ïîíèìàíèÿ è ãëóáîêîé îñîçíàííîñòè ñîáñòâåííîãî ¾ß¿, à ñàìîîáâèíåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
ÿð÷å, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Óðîâåíü âíóòðåííåé
÷åñòíîñòè è îòêðûòîñòè ïåðåä ñîáîé è äðóãèìè âûøå ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Òàê æå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â óðîâíå ñàìîïðèíÿòèÿ è îöåíêå
ñåáÿ â öåëîì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òàêæå ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ ñàìîîòíîøåíèÿ ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿåìûå
óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîýôôåê-
òèâíîñòè ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ñàìîïðèíÿòèåì,
ñàìîèíòåðåñîì, àóòîñèìïàòèåé è îæèäàåìûì îòíîøåíèåì äðóãèõ. Ñòàðøèå øêîëüíèêè
ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàþò îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ ëþäåé,
êàê çíà÷èìîå è íà îñíîâå åãî âûñòðàèâàþò ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Âñëåäñòâèå
÷åãî íåñêîëüêî õóæå îñîçíàþò ñâîå ¾ß¿, èì ñëîæíåå ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáåííîñòÿõ ñàìîîòíîøåíèÿ ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè.
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