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Ïðèâÿçàííîñòü � ýòî îäíî èç ïîíÿòèé, îïðåäåëåíèå êîòîðîãî âûçûâàåò ìíîæåñòâî
çàòðóäíåíèé ó èññëåäîâàòåëåé. Ââåäåííûé Áîóëáè òåðìèí "ïðèâÿçàííîñòü"äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ êà÷åñòâà ñâÿçè ðåáåíêà è âçðîñëîãî - ìíîãîãðàíåí. Êàê ôîðìèðóåòñÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü è êàê îíà ôóíêöèîíèðóåò - âñå åùå ÿâëÿåòñÿ íå äî êîíöà ïîíÿòîé ïðîáëåìîé.
[2]

Äæ.Áîóëáè, îñíîâîïîëîæíèê �Òåîðèè ïðèâÿçàííîñòåé�, à òàê æå åãî ïîñëåäîâàòåëü
Ì.Ýéíñâîðò è äðóãèå (Cassidy, Crittenden, Durkin, Goldfarb, Fahlberg, Jacobsen, Kennel,
Klaus, Main, Rutter, Scha�er, De Shateau, Spitz, Àâäååâà, Áàðäûøåâñêàÿ, Ëåáåäèíñêèé,
Ëàíãìàéåð, Ìàêñèìåíêî, Ìàòåé÷èê, Ìåùåðÿêîâà, Ìóõàìåäðàõèìîâ, Õàéìîâñêàÿ) äî-
êàçàëè âàæíîñòü ïðèâÿçàííîñòåé è èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è
ðîäèòåëÿìè (èëè ëèöàìè, èõ çàìåíÿþùèìè), âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñîþçà ðåáåíêà è
âçðîñëîãî, îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè (äëèòåëüíîñòè) îòíîøåíèé è êà÷åñòâà êîììóíè-
êàöèè ìåæäó ðåáåíêîì è âçðîñëûì äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðàçâèòèÿ åãî
èäåíòè÷íîñòè. [4]

Òåðìèí �ïðèâÿçàííîñòü� ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåñíîé ýìîöèîíàëüíîé
ñâÿçè ìåæäó ðåáåíêîì è ìàòåðüþ. Â ðàííèõ îáúÿñíåíèÿõ ôåíîìåíà ïðèâÿçàííîñòè ìàòü
ðàññìàòðèâàëàñü êàê âòîðè÷íûé ïîëîæèòåëüíûé ñòèìóë, à ïèùà � êàê ïåðâè÷íûé ïî-
ëîæèòåëüíûé ñòèìóë. Â áîëåå ïîçäíèõ îáúÿñíåíèÿõ àêöåíòèðóåòñÿ âàæíîñòü ôèçè÷å-
ñêîãî êîíòàêòà â ðàçâèòèè óç ïðèâÿçàííîñòè. Äæîí Áîóëáè óòâåðæäàë, ÷òî ôîðìèðîâà-
íèå òàêîé ñâÿçè çàïðîãðàììèðîâàíî â ñîçíàíèè ìëàäåíöà. Òàê æå îí ñîçäàë êîíöåïöèþ
ïðèâÿçàííîñòè êàê îòëè÷èòåëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé ñèñòåìû, îáëàäàþùåé áèîëîãè÷åñêîé
ôóíêöèåé çàùèòû. [3]

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâÿçàííîñòü ñëóæèò ñïîñîáîì óñòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îñîáóþ âàæíîñòü è
àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ó ëþäåé â
þíîñòè è âçðîñëîì âîçðàñòå. [1]

Öåëü äàííîé ðàáîòû: àäàïòàöèÿ ìåòîäèêè ¾Îïðîñíèê âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè¿ (Adult
Attachment Interview, George, Kaplan & Main,1996) íà ðóññêîé âûáîðêå.

Èñõîäÿ èç óêàçàííîé öåëè, ïåðåä íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1) ïðîâåäåíèå àíàëèçà ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ;
2) ïåðåâîä îïðîñíèêà AAI íà ðóññêèé ÿçûê;
3) îöåíêà äèôôåðåíöèàëüíîé ñèëû ñóæäåíèé;
4) îöåíêà âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè îïðîñíèêà;
5) îöåíêà íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè ìåòîäèêè;
6) ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ ïðèâÿçàííî-

ñòè â ìîëîä¼æíîé ñðåäå;
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7) èíòåðïðåòàöèÿ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ìîëîäåæè.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ïðèâÿçàííîñòè ó ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò

16 äî 22 ëåò.
Ãèïîòåçû:
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îïðîñíèê âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü äî-

ñòàòî÷íóþ íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü, äëÿ òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åãî â öåëÿõ äèàãíî-
ñòèêè îñîáåííîñòåé áëèçêèõ îòíîøåíèé è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè â þíîøåñêîì
âîçðàñòå;

ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó äåâóøåê ïðèâÿçàííîñòü ê ïàðòíåðó áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ó
þíîøåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
1. òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ëèòåðàòóðû);
2. ýìïèðè÷åñêèå (¾Îïðîñíèê âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè¿ (¾AAI¿ George, Kaplan &

Main, 1996), ¾Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê¿ ÌàêÊðàå � Êîñòà);
3. ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ (êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé U-

Ìàíí-Óèòíè, êîððåëÿöèÿ r - Ïèðñîíà, êîýôôèöèåíò α - Êðîíáàõà, êðèòåðèé Ñïèðìåíà-
Áðàóíà).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå øêîëû ãîðîäà Êàëèíèíãðàä, à òàê æå íà áàçå
Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Êàíòà. Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë
179 ÷åëîâåêà, èç íèõ 100 øêîëüíèêîâ è 79 ñòóäåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ
ñîñòàâèë 16,98 ëåò.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî �Îïðîñíèêó âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè�
ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü èçáåãàþùåé ïðèâÿçàííîñòè íàáëþäàåòñÿ ó 12% âûáîð-
êè, ñðåäíèé óðîâåíü � ó 70%, íèçêèé óðîâåíü � ó 18%. Ðåñïîíäåíòàì ñ èçáåãàþùåé
ïðèâÿçàííîñòüþ íå î÷åíü êîìôîðòíî áûòü çàâèñèìûìè îò äðóãèõ, òðóäíî ïîëíîñòüþ
äîâåðÿòü ëþäÿì, èì êîìôîðòíî, êîãäà äðóãèå íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íèõ. Ó 13%
ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîé ïðèâÿçàííîñòè. Ñðåäíèé è íèçêèé
óðîâíè òðåâîæíîé ïðèâÿçàííîñòè íàáëþäàåòñÿ ó 65% è 22% èññëåäóåìûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ðåñïîíäåíòû ñ òðåâîæíîé ïðèâÿçàííîñòüþ õîòÿò ñòàòü åäèíûì öåëûì ñ ëþäüìè,
ñëèòüñÿ ñ íèìè, õîòÿò áîëüøåé áëèçîñòè è òåñíîé ñâÿçè â îòíîøåíèÿõ. Ëèøü ó 8% ðå-
ñïîíäåíòîâ âûÿâëåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî îáåèì øêàëàì. Òî åñòü îíè ñïîñîáíû óñòà-
íàâëèâàòü ãàðìîíè÷íóþ ïðèâÿçàííîñòü ñ ïàðòíåðîì, íå ¾ñëèâàÿñü¿ ñ íèì è íå èçáåãàÿ
åãî.

¾Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê¿ ÌàêÊðàå � Êîñòà ïîêàçàë, ÷òî ïî øêàëå
�ïðèâÿçàííîñòü-îáîñîáëåííîñòü� ó 67% ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ïðèâÿ-
çàííîñòè. Òàêèå ðåñïîíäåíòû èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü áûòü ðÿäîì ñ äðóãèìè ëþäüìè,
îíè õîðîøî ïîíèìàþò äðóãèõ, ÷óâñòâóþò ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ áëàãîïîëó÷èå,
òåðïèìî îòíîñÿòñÿ ê íåäîñòàòêàì äðóãèõ. Ñðåäíèé óðîâåíü ïðèâÿçàííîñòè è îáîñîá-
ëåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ó 29% ðåñïîíäåíòîâ, âûñîêèé óðîâåíü îáîñîáëåííîñòè � ó 4%
ðåñïîíäåíòîâ. Òàêèå ðåñïîíäåíòû ïðåäïî÷èòàþò äåðæàòü äèñòàíöèþ, èìåòü îáîñîáëåí-
íóþ ïîçèöèþ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè. Ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
îáîñîáëåííîñòè, õîëîäíî îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ÷àñòî íå ïîíèìàþò òåõ, ñ êåì îá-
ùàþòñÿ.

Ïðè îöåíêå ýìïèðè÷åñêîé âàëèäíîñòè îïðîñíèêà âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè óäàëîñü

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ïîëó÷èòü çíà÷èìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ðåçóëüòàòàìè èññëåäóåìîé ìåòîäèêè
è ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè: Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñò-
íûé îïðîñíèê ÌàêÊðàå � Êîñòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ïåðâàÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî îïðîñíèê âçðîñëîé ïðèâÿçàííî-
ñòè áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü äîñòàòî÷íóþ íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü, äëÿ òîãî ÷òîáû èñ-
ïîëüçîâàòü åãî â öåëÿõ äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé áëèçêèõ îòíîøåíèé è ýìîöèîíàëüíîé
ïðèâÿçàííîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ïîäòâåðäèëàñü.

Âòîðàÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ó äåâóøåê ïðèâÿçàííîñòü ê ïàðòíåðó áîëåå âûðàæåíà,
÷åì ó þíîøåé, íå ïîäòâåðäèëàñü.

Âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå, íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè. Â öåëîì èñïîëüçîâàí-
íàÿ â ðàáîòå ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ è öåííîñòü êàê ïîòåíöèàëü-
íûé èíñòðóìåíò äèàãíîñòèêè îòíîøåíèé ìîëîäûõ ëþäåé ñî ñâîèì çíà÷èìûì îêðóæå-
íèåì.
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