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Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñðåäè ðîññèéñêîé ìîëîä¼æè ïîÿâèëîñü íîâîå óâëå÷åíèå � ðî-
ëåâûå èãðû. Âîçíèêøèå íà âîëíå íîâûõ êóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ, ïðèøåäøèõ ñ Çàïàäà,
îíè áûëè èçíà÷àëüíî ïðîíèêíóòû äóõîì òâîð÷åñòâà è óõîäà îò ïîâñåäíåâíîñòè. Â î÷åíü
êîðîòêèå ñðîêè ðîëåâûå èãðû ïðèâëåêëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàèíòåðåñîâàííûõ, ñôîð-
ìèðîâàâøèõ âîêðóã ñâîåãî óâëå÷åíèÿ ñóáêóëüòóðó. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèë íà ôîíå
ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî êðèçèñà Ðîññèè, êîãäà ñòàðûå öåííîñòè
îòâåðãàëèñü, à íîâûå ñôîðìèðîâàëèñü ëèøü íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå. Ïîòîìó íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî ðîëåâûå èãðû ïðèâëåêëè â ïåðâóþ î÷åðåäü òâîð÷åñêóþ, ïðîäâèíóòóþ
äóõîâíî, íî íå âïîëíå àäàïòèðîâàííóþ ñîöèàëüíî ìîëîä¼æü.

Îöåíêè ïîñëåäîâàëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå: îò îäîáðåíèÿ íîâîãî êóëüòóðíîãî ôåíî-
ìåíà, äî îòêðûòîé âðàæäåáíîñòè è ïîäîçðåíèé â ìàññîâîì ïñèõîçå èëè îñîáîì âèäå
ñåêòàíòñòâà. Ýòîò âîïðîñ îñòà¼òñÿ äèñêóññèîííûì äî ñèõ ïîð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóáêóëüòóðà ðîëåâûõ èãð íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òû-
ñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ ïî âñåé Ðîññèè è îáðåëà ïðèçíàíèå íà àäìèíèñòðàòèâíîì è êóëüòóðíîì
óðîâíÿõ. Ñðåäè ëèö, óâëåêàþùèõñÿ ðîëåâûìè èãðàìè, âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ è ñîöèàëüíûõ êëàññîâ, óñëîâíî çäîðîâûõ è ñ îáøèðíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è
ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Èìåííî ïîýòîìó ñåé÷àñ èçó÷åíèå ðîëåâûõ èãð è îñîáåííî èõ
ó÷àñòíèêîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ó÷àñòèå â ðîëåâûõ èãðàõ æèâîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôàíòèëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Öåëü - èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó÷àñòíèêîâ ðîëåâûõ

èãð.

Îáúåêò íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà.

Ïðåäìåò- èõ îñîáåííîñòè ó ëèö, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ðîëåâûõ èãðàõ è âîâëå-
÷¼ííûõ â ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùåñòâî.

Çàäà÷è:

1) Èññëåäîâàòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ó÷àñòíèêîâ ðîëåâûõ èãð ïðè ïîìîùè ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííîãî êîìïëåêñà ìåòîäèê.

2) Ïðîèçâåñòè ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. "ÎïðîñíèêØìèøåêà"(SF, H. Schmieschek, àäàïòàöèÿ Â.Ì. Áëåéõåðà, Í.Á. Ôåëüä-
ìàíà).

2. Ìåòîäèêà "Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ"(LCS, J.B. Rotter, àäàï-
òàöèÿ Å.Ô. Áàæèíà, Ñ.À. Ãîëûíêèíîé, À.Ì. Ýòêèíäà).

3. Ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà. (Â àäàïòàöèè Êàïóñòèíîé
À.Í.)
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4. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î "ß"Ò. Ëèðè.

5. Òåñò Ãèëôîðäà ¾Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò¿

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà Øìèøåêà ïîçâî-
ëÿþò êâàëèôèöèðîâàòü òðè âåäóùèõ òèïà àêöåíòóàöèé ó àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ðîëå-
âûõ èãð - ¾Äåìîíñòðàòèâíîñòü¿, ¾Ýêçàëüòèðîâàííîñòü¿ è ¾Öèêëîòèìíîñòü¿. Èñõîäÿ èç
âûÿâëåííîãî ñî÷åòàíèÿ àêöåíòóàöèé, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷ðåçìåðíî âûðàæåííûìè ó
àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ðîëåâûõ èãð ÿâëÿþòñÿ òå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé, âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáèëüíîñòüþ, à òàê æå ãèïåðòðîôè-
ðîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ âî âíèìàíèè. Ìû âèäèì êàðòèíó òâîð÷åñêîé, ëàáèëüíîé ëè÷-
íîñòè, àêöåíòóèðîâàííîé â ñòîðîíó ýìîöèîíàëüíîé ñåíçèòèâíîñòè è ïîýòîìó êðàéíå
çàâèñèìîé îò îêðóæàþùåãî ìèðà ëè÷íîñòè. Âåäóùåé àêöåíòóàöèåé ÷åðò õàðàêòåðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêçàëüòèðîâàííîñòü, êàê íåîáõîäèìîñòü â ïàññèâíîì, ñîçåðöàòåëüíîì ïîëó÷åíèè
ýìîöèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå ýòèõ êà÷åñòâ ñ ïîòðåáíîñòüþ âî âíèìà-
íèè, àðòèñòèçìîì è äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåìîíñòðàòèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
èñêå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ÷åðåç îêðóæåíèå.

Äàííûå ìíîãîôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà Êåòòåëëà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî àêòèâíûì ó÷àñòíèêàì ðîëåâûõ èãð ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ, â îòëè÷èå
îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñåíçèòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè è ñêëîííîñòü ê óõî-
äó â ôàíòàçèè(I+), à òàê æå ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëàìè, ÿð÷å âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå
ê íåçàâèñèìîñòè (G−). Êðîìå òîãî, âûäåëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííàÿ ïîäî-
çðèòåëüíîñòü, íåäîâåð÷èâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ñîöèóìó (L+) è âíóòðåííÿÿ
íàïðÿæ¼ííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïðåäïîëîæèòåëüíî äåòåðìèíèðîâàííàÿ èçáûòêîì
ïîáóæäåíèé, íå íàõîäÿùèõ ðàçðÿäêè(Q4+).

Äàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü, ó÷èòûâàÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå òèïû àêöåí-
òóàöèé, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêòèâíûì ó÷àñòíèêàì ðîëåâûõ èãð ñâîéñòâåíåí
ïñèõîëîãè÷åñêèé èíôàíòèëèçì, âîçâðàùàþùèé èõ íà ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêóþ ñòàäèþ
ðàçâèòèÿ.

Êðîìå òîãî, òåñò íà óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ïîêàçàë, ÷òî àêòèâíûå
ó÷àñòíèêè ðîëåâûõ èãð ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ, ÷åì èñïûòóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
ñêëîííîñòü ê ýêñòåðíàëüíîìó ëîêóñó êîíòðîëÿ, òî åñòü ó íèõ äîìèíèðóåò òåíäåíöèÿ
ïðèïèñûâàòü ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèìè âíåøíèì ôàêòîðàì (îêðóæàþùåé ñðåäå,
ñóäüáå, ñëó÷àþ èëè äåéñòâèÿì äðóãèõ ëþäåé), ñíèìàÿ ñ ñåáÿ ëþáóþ îòâåòñòâåííîñòü.
Îñîáåííî âûäåëÿþòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóþùèå ñôåðû: îáùàÿ ñôåðà è ñôåðà äîñòè-
æåíèé è ñôåðà ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ýòî òàê æå ïîäòâåðæäàåò ïðåäûäóùèå
âûâîäû î ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè, ñâîéñòâåííîé àêòèâíûì ó÷àñòíèêàì ðîëåâûõ
èãð, è ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ðàçâèòîñòü òàêîãî ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
êàê ïðîåêöèÿ.

Áîëåå ÷¼òêî ýòîò ôàêò ïðîÿâëÿåòñÿ â äàííûõ òåñòà Ëèðè. Â í¼ì çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï âûÿâëåíû â ðàçäåëå ¾ß-ðåàëüíîå¿,
â øêàëàõ III è IV � ¾àãðåññèâíîñòü¿ è ¾ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñîîòâåòñòâåííî. Ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷åðòàìè ïîäîçðèòåëüíîñòè è àãðåññèâíîñòè. Íåóâåðåííîñòü
â ñåáå, äåòåðìèíèðîâàííàÿ îòñóòñòâèåì ÷¼òêîé èäåíòè÷íîñòè, âûçûâàåò çàùèòíóþ ðå-
àêöèþ â âèäå íàïðàâëåííîé âîâíå àãðåññèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ïîìîùüþ ðàç-
âèòîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèè, âûÿâëåííîãî ðàíåå, ïåðåíîñèòñÿ íà îêðóæàþùèé ìèð. Òà-
êèì îáðàçîì ïîðîæäàåòñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, íå íàõîäÿùèé ðàçðåøåíèÿ è
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ñîçäàþùèé íàïðÿæåíèå. Âîïðîñ âëèÿíèÿ äàííîãî êîíôëèêòà íà àäàïòàöèþ ê ñîöèó-
ìó òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, îäíàêî óæå ñåé÷àñ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, íàëè÷èå
äåçàäàïòèâíîãî ïðîòåñòà. Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ ñîöèóìó, î÷åâèäíî, ñïîñîáñòâóåò ýñ-
êàïèçìó (ñòðåìëåíèþ óéòè îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ è
íîðì îáùåñòâåííîé æèçíè â ìèð ñîöèàëüíûõ èëëþçèé èëè â ñôåðó ïñåâäîäåÿòåëüíîñòü,
áåãñòâó â âèðòóàëüíûé ìèð.)

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå è èõ èíòåðïðåòàöèþ, à òàê æå ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû
âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â òåñòå Ãèëôîðäà, ìîæíî âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî àêòèâíûì ó÷àñòíèêàì ðîëåâûõ èãð ñâîéñòâåíåí ñíèæåííûé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííûé áîëüøåé íàïðàâëåííîñòüþ âíèìàíèÿ íà ñåáÿ, ÷åì íà
îêðóæàþùèé ìèð. Ñëîæíîñòü â ïîíèìàíèè è ïðîãíîçèðîâàíèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ïîäûòîæèâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ðîëåâûõ èãð õàðàêòåðåí õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò, ñîîòâåò-

ñòâóþùèé ñòàðøåìó ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó.
2. Èì ïðèñóùå òðåâîæíîå, ïîäîçðèòåëüíîå è àãðåññèâíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùå-

ìó ñîöèóìó, ïðåäïîëîæèòåëüíî, äåòåðìèíèðîâàííîå íåñôîðìèðîâàííîñòüþ óñòîé÷èâîé
èäåíòè÷íîñòè. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå âûçûâàåò òðåâîãó, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàþùóþ
àãðåññèþ, êàê çàùèòíóþ ðåàêöèþ.

3. Çàâèñèìîñòü âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ îò âíåøíåãî ìèðà è ïîòðåáíîñòü âî âíè-
ìàíèè ôðóñòðèðóþòñÿ òðåâîæíî-ïîäîçðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ñîöèóìà,
ïîðîæäàÿ âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, âûçûâàþùèé íå ðàçðÿæàþùååñÿ íàïðÿæåíèå.

4. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîëåâûå èãðû ÿâëÿþòñÿ äëÿ èõ àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ
ýñêàïèñòè÷åñêèì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ îïèñàííîãî âûøå âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, à
òàê æå ôîðìîé ïîèñêà èäåíòè÷íîñòè.
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