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Èññëåäîâàíèå ïåðåæèâàíèé òðàâìèðóþùåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôàêòî-
ðîì ôîðìèðîâàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ñóáúåêòà, ïðèîáðåòàåò îñîáåííóþ çíà÷è-
ìîñòü â ãëóáèííîé ïñèõîêîððåêöèè ïî ìåòîäó àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîçíàíèÿ (ÀÑÏÏ), àâòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àêàäåìèê ÍÀÏÍ Óêðàèíû Ò. Ñ. ßöåíêî.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà îïðåäåëÿåòñÿ êàê äóøåâíîå ïî-
òðÿñåíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèìè è áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâå-
êà, ñâÿçàííûìè ñ äðàìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè åãî æèçíè è èíôàíòèëüíûìè ôèêñàöèÿìè
[1]. Èìåííî â ïåðåæèâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü çíà÷èìîñòè ñîáûòèÿ, åãî ñìûñëîâàÿ
¾íàãðóçêà¿, îñìûñëèâàåòñÿ åãî âëèÿíèå íà æèçíü. Âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû íà
÷åëîâåêà èññëåäîâàëè Ç. Ôðåéä [4], Î. Ðàíê [3], Ì. Ãîðîâèö [6] è äð. Â ÷àñòíîñòè, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ òðàâìó êàê èñòî÷íèê è ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ, Ç. Ôðåéä îòìå÷àë,
÷òî òðàâìà � ýòî îïûò, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âñå îáû÷íûå ñðåäñòâà åãî óñòðàíåíèÿ èëè ïåðåðàáîòêè
îêàçûâàþòñÿ áåçäåéñòâåííûìè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñòîéêèì íàðóøåíèÿì
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè [2, ñ. 526]. Íàêîïëåíèå òàêèõ âîçáóæäåíèé ìîæåò áûòü âûçâàíî
êàê îäíèì ñîáûòèåì (ñèëüíûå ýìîöèè), òàê è íàãðîìîæäåíèåì âîçáóæäåíèé, êàæäîå èç
êîòîðûõ îòäåëüíî ïåðåíîñèòñÿ ñóáúåêòîì ëåãêî [òàì æå, ñ. 528]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèå ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, èìåþò ââèäó ïñèõîëîãè÷åñêè òðàâìèðóþùóþ ñè-
òóàöèþ, âûçûâàþùóþ ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ ñ êîòîðûìè ëè÷íîñòè òðóäíî ñïðàâèòüñÿ.
Ïåðåæèâàíèÿ âûïîëíÿþò âàæíóþ ôóíêöèþ: îñîçíàíèå ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà òî, ÷òî ñëó÷èëîñü, è àíàëèçà ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçìûø-
ëåíèÿ î òîì, ÷òî ìîæíî áûëî áû èçìåíèòü è èçáåæàòü òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ç. Ôðåéäà, íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñóáúåê-
òà îáóñëàâëèâàþò íåîñîçíàííûå ïàòîãåííûå âîñïîìèíàíèÿ î òðàâìå. Êàê äîêàçûâàåò
ïðàêòèêà ãëóáèííîé ïñèõîêîððåêöèè, âëèÿíèå èíôàíòèëüíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïû-
òà ÷àñòî îñòàåòñÿ íåîñîçíàííûì, íî ñîõðàíÿåò ñâîé ýìîòèâíûé çàðÿä è èìïåðàòèâíîå
âëèÿíèå íà ïñèõèêó â òå÷åíèè æèçíè ÷åëîâåêà. Îòäåëüíûå ôðàãìåíòû äðàìàòè÷åñêîãî
îïûòà äåòñòâà ïðèñóòñòâóþò â ñîçíàíèè, íî áåç ãëóáèííîãî àíàëèçà èõ ñâÿçü ñ èíôàí-
òèëüíûìè äåòåðìèíàíòàìè ÷åëîâåêîì íå îñîçíàþòñÿ. Êðîìå òîãî, äåòñêèå âîñïîìèíà-
íèÿ ìîãóò íå âîñïðèíèìàòüñÿ êàê òðàâìèðóþùèå âñëåäñòâèå âûòåñíåíèÿ ïåðåæèâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîçíàíèå ãëóáèííûõ
ïðè÷èí àêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü îñëîæíåíî, ïîñêîëüêó èç ïîëÿ çðåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ¾âûïàäàåò¿ çíà÷èìîñòü ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äðàìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè
ïðîøëîãî [5].

Â ïñèõîàíàëèçå ïîíÿòèå ¾òðàâìà¿ ïðèîáðåëî çíà÷åíèå äðàìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ æèç-
íè ÷åëîâåêà, ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ áîëåçíåííûìè âûçâàí-
íûìè íåþ àôôåêòàì. Òðàâìèðóþùèé ýôôåêò ñîáûòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé
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¾÷óâñòâèòåëüíîñòüþ¿ ê íåé êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà [1]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òðàâìàòè÷åñêàÿ
ñåìàíòèêà ïåðåæèòîãî ñîáûòèÿ ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì â
ìîìåíò åãî ñîâåðøåíèÿ è îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé. Îñîáîå çíà÷åíèå Ç. Ôðåéä ïðèäàâàë
ïñèõè÷åñêîìó êîíôëèêòó, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ¾âêëþ÷åíèþ¿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà
â ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå, è ïñèõîëîãè÷åñêîé ¾çàùèòå¿ [4]. Â ëþáîì ñëó÷àå íà âîç-
íèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû âëèÿþò êàê îáúåêòèâíûå, òàê è ñóáúåêòèâíûå óñëî-
âèÿ. Ïðè÷åì âëèÿíèå òðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ íà ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòà çàâèñèò îò
èíäèâèäóàëüíî íåïîâòîðèìîé ñåìàíòèêè, ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ÷àñòî ñâÿçàíî
ñ ýôôåêòîì âíåçàïíîñòè. Ïî óòâåðæäåíèþ Ç. Ôðåéäà, èçáàâèòüñÿ îò òðàâìàòè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé ìîæíî â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîìîùüþ èõ ¾îòðåàãè-
ðîâàíèÿ¿. Çíà÷èìûå (ôèêñèðîâàííûå) ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòà ÷àñòî ñâÿçàíû ñ äðàìà-
òè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè ðàííåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ è îáóñëîâëèâàþò åãî çàâèñèìîñòü îò
ïåðåæèòîãî îïûòà. Òîãäà âî âçðîñëîé æèçíè åñòü ðèñê, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè íåâèäèìî áóäåò àêòóàëèçèðîâàòü òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, âûçûâàÿ
ðåãðåññ äî îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàêóðñ âèäåíèÿ çàÿâëåííîé ïðîáëåìû ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ïðèîáðåòàþò òðàâìàòè÷åñêèé õàðàêòåðà äëÿ ñóáúåêòà íå âñëåä-
ñòâèå êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ (ïîâòîðÿåìîñòè), à áëàãîäàðÿ çíà÷èìîñòè ñîáûòèÿ.
Îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ïñèõèêè ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ âûòåñ-
íåííîå ïåðåæèâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Çàâèñèìîñòü ïñèõèêè îò òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ðàííåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â îùóùåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàëîñòè, ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè,
òðåâîæíîñòè ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà � ýòî ñîáûòèå â æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðîå ÷å-
ðåç ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ïåðåæèâàíèé âëèÿåò íà ñòðóêòóðèðîâàíèå ïñèõèêè è
ïîðîæäàåò íåñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ê àäåêâàòíîé ðåàêöèè; îíî âûçûâàåò ñòîéêèå èç-
ìåíåíèÿ è äåñòðóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ â äóøåâíîé æèçíè è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Çíà-
÷èìûå äëÿ ñóáúåêòà ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî ñâÿçàíû ñ äðàìàòè÷åñêèìè (òðàâìèðóþùèìè)
ñîáûòèÿìè åãî æèçíè è íåðåäêî îáóñëàâëèâàþò çàâèñèìîñòü îò ïåðåæèòîãî îïûòà. Îñ-
íîâûâàÿñü íà àíàëèçå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, óñëîâíî ìîæíî îïðåäåëèòü ïîòåíöèàëüíî
òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ: ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ èëè óãðîçîé äëÿ æèçíè ÷å-
ëîâåêà, åãî áëèçêèõ; ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ óãðîçîé ôèçè÷åñêîìó èëè ïñèõîëîãè÷åñêîìó
çäîðîâüþ ñóáúåêòà èëè åãî áëèçêèõ; ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ óíèæåíèåì, ïîòåðåé íàäåæ-
äû. Îñîáûé âèä òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé � ïîòåðÿ (ðåàëüíàÿ èëè âîçìîæíàÿ) çíà÷èìîãî
áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Ãëóáèííàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ ïî ìåòîäó ÀÑÏÏ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàíèÿ
ñóáúåêòîì ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû, öåëîñòíûõ ïðîÿâëå-
íèé ïñèõèêè â åäèíñòâå ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ àñïåêòîâ, ÷òî ïðåäóñìàòðè-
âàåò îñîçíàíèå âûòåñíåííûõ ïåðåæèâàíèé è èõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå òåíäåíöèé
ïîâåäåíèÿ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòü ïñèõèêó ñóáúåêòà îò íåîïðàâäàííîãî ïîä-
÷èíåíèÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ âûòåñíåííûõ òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîé êîìïåòåíöèè ñóáúåêòà è åãî àäàïòèâíîñòè
ê ñîöèóìó.

Ëèòåðàòóðà
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