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Ïðîøëîå, áóäóùåå è íàñòîÿùåå � ýòî òðè âðåìåííûå êàòåãîðèè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçà-
íû ìåæäó ñîáîé. ×åëîâåê ñåãîäíÿ âñïîìèíàåò êàê áûëî õîðîøî â÷åðà è ïåðåæèâàåò çà
ñîáûòèÿ, êîòîðûå äîëæíû ñîñòîÿòüñÿ çàâòðà. Àêòóàëüíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ êàê èìåí-
íî âëèÿþò âðåìåííûå íîðìû íà ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Â íàøåé ðàáîòå
ìû ðàññìîòðåëè âçàèìîñâÿçü ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ÷åëîâåêîì ñ åãî òðåâîæíîñòüþ.

Ïîíÿòèå ¾òðåâîãà¿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèìè ó÷åíûìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàç-
íîâèäíîñòü ñòðàõà [3, ñ.144]. Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò äâà âèäà òðåâîæíîñòè: ñèòóàòèâíàÿ
è ëè÷íîñòíàÿ [4]. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè èññëåäîâàíèé âçà-
èìîâëèÿíèÿ ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè è òðåâîæíîñòè [1; 2; 5]. Ð. Àõìåðîâûì áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ïî îòðåçêå âðåìåíè ðàçìåðîì â æèçíü [1].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 3-ãî êóðñà, â êîëè÷åñòâå 30 ÷åëîâåê. Èñ-
ñëåäóåìûì ïðåäîñòàâëÿëñÿ áëàíê ñ òðåìÿ ìåòîäèêàìè: 1) îöåíêà îñîáåííîñòåé ïåðåæè-
âàíèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî âðåìåíè (â êà÷åñòâå ñîñòîÿíèé áûëè âûáðàíû
ñîñòîÿíèÿ èç ìîäåëè Ì. ×èêñåíòìèõàé è À. Áåãàëèíà [6; 7]: Ñïîêîéñòâèå, Óâåðåííîñòü,
Ðàäîñòü, Ñèëà, Àëåðòíîñòü (ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ), Ñîáðàííîñòü (äóõîâíàÿ
è ôèçè÷åñêàÿ), Ìóæåñòâî, Áåññìåðòèå, Ãåíèé (ñîñòîÿíèå íàèâûñøåãî âäîõíîâåíèÿ), Ìî-
ãóùåñòâî, Ïàíèêà, Ïîäúåì, Ïîòîê, Êîíòðîëü, Ðàññëàáëåííîñòü, Ñêóêà, Àïàòèÿ, Âîëíå-
íèå), 2) îïðåäåëåíèå ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (×.Ñïèëáåðãà); 3) 17 ïóíê-
òîâ øêàëû ¾Êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè¿ òåñòà ÑÀÒ.

Èñïûòóåìûì ñíà÷àëà áûëè ïðåäîñòàâëåíû ìåòîäèêè, êîòîðûå îòíîñèëèñü ê ïåðå-
æèâàíèþ âðåìåíè. Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëèëî èçáåæàòü ïåðåíîñà íà ìåòîäèêè
ñîñòîÿíèÿ çàäàâàåìîãî òåñòîì ×. Ñïèëáåðãà.

Ïîñëå îáðàáîòêè ñûðûõ äàííûõ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó ïîëîâè-
íû èñïûòóåìûõ (50%) íèçêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, à ó áîëåå ïîëîâèíû
� (53%) âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Òî åñòü ó äàííîé ãðóïïû òðåâîæ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ íå ñèòóàòèâíîé, à èìååò ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð. Òàêæå ìû îáíàðóæèëè,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäóåìûõ (83%) èìååò ñðåäíèé óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè âî âðå-
ìåíè ïî øêàëå òåñòà ÑÀÒ.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó âîñïðèÿòèåì ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ âðå-
ìåíè è òðåâîæíîñòüþ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (äëÿ ðàñ÷åòîâ
èñïîëüçîâàëàñü Statistica 5.11).

Îõàðàêòåðèçóåì îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé âðåìåíè è òðå-
âîæíîñòüþ ëè÷íîñòè.

Îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ïðîøåäøåãî âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â òàêîì
ñîñòîÿíèè êàê ¾àëåðòíîñòü¿ (ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ, ñîáðàííîñòü äóõîâíàÿ è ôèçè÷å-
ñêàÿ), òî ó íåãî óìåíüøàåòñÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. ×åì áîëüøå îùóùåíèå ìîãóùå-
ñòâà ó ÷åëîâåêà, òåì ìåíüøå áóäåò ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü. Ïðè óâåëè÷åíèè òàêîãî
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ñîñòîÿíèÿ êàê ¾ïîäúåì¿ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Åñëè ÷åëî-
âåê ÷óâñòâóåò ¾êîíòðîëü¿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, òî ó íåãî óìåíüøàåòñÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæ-
íîñòü. Òàêæå, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò àïàòèþ è âîëíåíèå, òî ó íåãî óâåëè÷èâàåòñÿ
ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïåðå-
æèâàíèå ïðîøëîãî âðåìåíè íèêàê íå ñâÿçàííî ñ êîìïåòåíòíîñòüþ âî âðåìåíè è áîëåå
çàòðàãèâàåò ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü, íåæåëè ëè÷íîñòíóþ. Ïðè ýòîì ïåðåæèâàíèå ïî-
òîêà îòíîñèòåëüíî ïðîøëûõ ñîáûòèé íèêàê íå ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè òðåâîæíîñòè.

Îá îñîáåííîñòÿõ ïåðåæèâàíèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû. Ïðè óâåëè÷åíèè ñïîêîéñòâèÿ è óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà, îäíîâðåìåííî áóäåò óìåíü-
øàòüñÿ åãî ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. Êîãäà ÷åëîâåêà ïåðåïîëíÿåò ñî-
ñòîÿíèå ðàäîñòè, òî åãî ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü áóäåò óìåíüøàòüñÿ. Ïðè ñîñòîÿíèÿõ
¾áåññìåðòèÿ¿, ¾ñèëû¿ è ¾ìîãóùåñòâà¿, áóäåò óìåíüøàòüñÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü.
Ñîñòîÿíèå ïàíèêè è àïàòèè, õàðàêòåðíî òåì ó êîãî ìåíüøå óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè
âî âðåìåíè. Åñëè ó ÷åëîâåêà ïðåîáëàäàþò òàêèå ñîñòîÿíèÿ êàê êîíòðîëü è ðàññëàáëåí-
íîñòü, òî ó íåãî áóäåò óìåíüøàòüñÿ ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. Åñëè æå
÷åëîâåê ñêó÷àåò, òî åãî ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ.
Ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ êàê ¾ïîäúåì¿ è ¾ïîòîê¿ ó ÷åëîâåêà áóäåò óìåíüøàòüñÿ ëè÷íîñò-
íàÿ òðåâîæíîñòü.

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ áóäóùåãî âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñïîêîéñòâèå è
ñèëó, òî ó íåãî óìåíüøàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. Ïðè óìåíüøåíèè
óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè âî âðåìåíè ó ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàåòñÿ àïàòèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè
îùóùåíèå ðàäîñòè, óìåíüøàåòñÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. Ïðè îùóùåíèè êîíòðîëÿ
ñâîåãî áóäóùåãî, ó ÷åëîâåêà óìåíüøàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. Ïðè
ðàññëàáëåííîñòè, ó ÷åëîâåêà óìåíüøàåòñÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. Åñëè ÷åëîâåê ÷óâ-
ñòâóåò àïàòèþ, ñêóêó è âîëíåíèÿ, òî åãî ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü áóäóò
óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ êàê ¾àëåðòíîñòü¿, ¾áåññìåðòèå¿, ¾ïîäúåì¿ è ¾ïî-
òîê¿ ó ÷åëîâåêà óìåíüøàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü.

Òàêæå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâÿçü âèäà òðåâîæíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè âî âðåìåíè.
Ïðè âûñîêîì óðîâíå êîìïåòåíòíîñòè âî âðåìåíè, ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
áóäåò íà íèçêîì óðîâíå. Åñëè óâåëè÷èâàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, òî îäíîâðåìåí-
íî áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, à êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè áóäåò
óìåíüøàòüñÿ. Çíàÿ î òîì, ÷òî êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñ-
ïðèíèìàòü ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå öåëîñòíî, ìû èìååì åùå îäèí ðû÷àã âëèÿíèÿ
íà ëè÷íîñòíóþ è ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó
âîñïðèÿòèåì ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ âðåìåíè ÷åëîâåêîì è åãî ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòüþ. Òàê, êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé
òðåâîæíîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î òîì, ÷òî ïåðåæèâàíèå ïîòîêà
îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè îòíîñèòåëüíî ñîáûòèé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íà-
ñòîÿùåì è áóäóùåì âðåìåíè è íèêàê íå êîððåëèðóåò ñ êîìïåòåíòíîñòüþ âî âðåìåíè.
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