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Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïñè-
õîçàõ êàê î äóøåâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå âûçâàíû îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè è
êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ è òåì
æå ñàìûì îáðàçîì ëå÷èòü. Äàííàÿ ïîçèöèÿ ÿâëÿåòñÿ õîòü è äîâîëüíî ïîïóëÿðíîé, íî
íå åäèíñòâåííîé. Ñðåäè ïñèõèàòðîâ è ïðîñòî èññëåäîâàòåëåé äàííîé îáëàñòè õîòåëîñü
áû âûäåëèòü Ðîíàëüäà Äýâèäà Ëýéíãà � øîòëàíäñêîãî èññëåäîâàòåëÿ, îäíîãî èç ñòî-
ðîííèêîâ àíòèïñèõèàòðèè � íàïðàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿâøåãî îïïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè XX âåêà.

Íà òâîð÷åñòâî Ëýéíãà âî ìíîãîì ïîâëèÿëè èäåè ôåíîìåíîëîãèè è ýêçèñòåíöèàëèçìà,
îí áûë óâëå÷åí òâîð÷åñòâîì Ãóññåðëÿ, Õàéäåããåðà èÆ.-Ï. Ñàðòðà. Â 1964 ãîäó ó íåãî â
ñîàâòîðñòâå ñ Äýâèäîì Êóïåðîì âûõîäèò êíèãà, ñîäåðæàùàÿ âäóì÷èâûé è êðîïîòëèâûé
àíàëèç ñàðòðîâñêèõ èäåé [5]. Îñîáåííûé èíòåðåñ âûçûâàåò ýêçèñòåíöèàëüíûé ìîòèâ,
çâó÷àùèé â òâîð÷åñòâå Ëýéíãà, íà íåì ìû îñòàíîâèìñÿ ïîïîäðîáíåå.

Äëÿ ôèëîñîôîâ-ýêçèñòåíöèàëèñòîâ õàðàêòåðíî ïðåäñòàâëåíèå î ïîâñåäíåâíîñòè ÷å-
ëîâåêà êàê î íåïîäëèííîì, íåñâîáîäíîì ñóùåñòâîâàíèè, â êîòîðîì íåò ìåñòà âûáîðó
è îòâåòñòâåííîñòè, ñóùåñòâîâàíèè, ñâÿçàííîì ñî ñòðåìëåíèåì áûòü ÷àñòüþ îáùåñòâà è
ôóíêöèîíèðîâàòü ïî åãî çàêîíàì. Ïîäëèííîå æå ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñ èíäèâèäó-
àëüíîñòüþ, ñ îñîçíàíèåì ÷åëîâåêîì ñâîåé êîíå÷íîñòè, ñâîåé ñâîáîäû è ñâîåãî îäèíî÷å-
ñòâà. Â èäåÿõ Ëýéíãà ýòî ïðåëîìëÿåòñÿ â ïîíÿòèÿõ ¾îíòîëîãè÷åñêîé íåóâåðåííîñòè¿ è
ïðîòèâîïîëîæíîé ýòîìó ¾îíòîëîãè÷åñêîé óâåðåííîñòè¿. Ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé óïî-
ìÿíóòîé íåóâåðåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèè î÷åâèäíîãî ÷óâñòâà äàííîñòè ñîáñòâåííîé
ýêçèñòåíöèè [3]. Çäåñü èìååò ìåñòî òîòàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, çàâèñèìîñòü ýòà
ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì ñòðàäàíèåì, ñëåäñòâèåì ÷åãî è ÿâëÿåòñÿ ïñèõîç.

Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó Ëýéíã ôîðìóëèðóåò ñîñòîÿíèå ¾îíòîëîãè÷åñêîé óâåðåííîñòè¿
êàê îùóùåíèÿ ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå êàê öåëüíîé è ðåàëüíîé ëè÷íîñòè [3]. Ïîëü-
çóÿñü òåðìèíîëîãèåé ýêçèñòåíöèàëèçìà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò î
ïîäëèííîì ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâåêà.

Ëýéíã óáåæäåí, ÷òî íåò íè÷åãî îñîáåííî öåííîãî â òîì, ÷òîáû áûòü ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûì, áûòü ¾íîðìàëüíûì¿ - ýòî íå îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ óñïåøíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå. Ïñèõîç, ïî Ëýéíãó, - ýòî íåêîå óáåæèùå, ñïàñàþùåå ¾áîëüíî-
ãî¿ îò àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé âíåøíåãî ìèðà. Ýòî íå áîëåçíü, ýòî íå íåæåëàòåëüíîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íóæíî áëîêèðîâàòü è ëå÷èòü, ýòî � ïóòü ê ñîñòîÿíèþ âûñøåãî çäî-
ðîâüÿ, è ïñèõèàòð äîëæåí ïîìî÷ü ¾áîëüíîìó¿ ñîâåðøèòü ýòîò ïóòü è, ïî âîçìîæíîñòè,
ïðèîáùèòüñÿ ê ýòîìó ïóòåøåñòâèþ. Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäîáíî
âîçâðàùåíèþ íà èñõîäíóþ òî÷êó, òîãäà êàê íåîáõîäèìî äâèãàòüñÿ âïåðåä, ïðîõîäÿ ýòîò
ïóòü äî êîíöà � òîëüêî òàê âîçìîæíî èçëå÷åíèå è èçáàâëåíèå ïàöèåíòà îò ñòðàäàíèé.
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Ëýéíã íå ñêóïèòñÿ íà ìåòàôîðû: îí ïðåäëàãàåò îòíîñèòüñÿ ê ïñèõîçó íå êàê ê áîëåçíè,
à êàê ê ¾äàðó¿ è îñîáîé ìèëîñòè, çà êîòîðûé íóæíî áûòü áëàãîäàðíûì Áîãó.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà, â øèçîôðåíèè, âèäèòñÿ Ëýéíãó ïåðåõîä
îò íåïîäëèííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ê ïîäëèííîìó, åãî ¾íîâîå ðîæäåíèå¿.
Ýòî öåííûé îïûò íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî ¾áîëüíîãî¿, êîòîðûå ñîâåðøàåò íåâåðîÿòíûé
ïðîðûâ, íî è äëÿ âðà÷à, èññëåäîâàòåëÿ, íàáëþäàòåëÿ. Åñòåñòâåííî, êàê ñïðàâåäëèâî
ìîæíî îòìåòèòü, ÷óæîé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ íåâîçìîæíî çàðàçèòüñÿ, íî âîçìîæíî
ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà, ïðîñëåäèòü åãî ïóòü, ïðîéòè åãî ñ íèì ðóêà
îá ðóêó.
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