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Ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èñ-
ñëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Òîëåðàíòíîñòü è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ - ýòî ñëîæ-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, õàðàêòåðèçóþùèå ëè÷íîñòü. Îíè ÿâëÿþòñÿ äâèæóùè-
ìè ñèëàìè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ìèðó, ê ñàìîìó ñåáå, íàïîë-
íÿÿ ñìûñëîì ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè è ïîçèöèè ëè÷íîñòè [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà âçàèìîçàâèñèìîñòè òîëåðàíòíîñòè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òî-
ëåðàíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà â
öåëîì è äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè. Íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêèõ óñëîâèÿõ
íà÷èíàåòñÿ ó÷åáíûé ãîä, ïðîöåññ àäàïòàöèè ó ó÷àùèõñÿ âñåãäà ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó
ñìûñë àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà â øêîëå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü åãî åñòåñòâåí-
íîå ïðîòåêàíèå è áëàãîïîëó÷íûå ðåçóëüòàòû [2,3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòàð-
øåêëàññíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñôîðìèðîâàííîñòè ó íèõ òîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: ìå-
òîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè òîëåðàíòíîñòè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ Ï.Â.
Ñòåïàíîâà; ýêñïðåññ-îïðîñíèê ¾Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè¿ Ã.Ó. Ñîëäàòîâà, Î.À. Êðàâöî-
âà, Î.Å. Õóõëàåâ, Ë.À. Øàéãåðîâà; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà; ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ¾Àäàï-
òèâíîñòü¿ (ÌËÎ-ÀÌ) À.Ã. Ìàêëàêîâà è Ñ.Â. ×åðìÿíèíà.

Êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå ÌÀÎÓ ¾Ëèöåé 11¿ ã. Âåëèêèå
Ëóêè Ïñêîâñêîé îáëàñòè. Â í¼ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 10 - 11 êëàññîâ â êîëè÷åñòâå
30 ÷åëîâåê.

Ó áîëüøèíñòâà ñòàðøåêëàññíèêîâ áûë âûÿâëåí íåâûñîêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè �
86,7%. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïðèçíàíèå è óâàæåíèå ê ðàçíîîáðàçíûì ñîöèîêóëüòóðíûì
ãðóïïàì. Âûñîêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè âûÿâëåí ó 10% ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ.
Íåâûñîêèì óðîâíåì èíòîëåðàíòíîñòè îáëàäàþò 3,3% èñïûòóåìûõ. Ó÷àùèõñÿ, îáëàäà-
þùèõ âûñîêèì óðîâíåì èíòîëåðàíòíîñòè íå âûÿâëåíî.

Ñóáøêàëà ¾ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü¿ âûÿâëÿåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïðåäñòàâè-
òåëÿì äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è óñòàíîâêè â ñôåðå ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ñðåäíèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè îáëàäàþò 70% øêîëü-
íèêîâ, 26,7% - âûñîêèì è 3,3% - íèçêèì. Ñóáøêàëà ¾ñîöèàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü¿ ïîç-
âîëÿåò èññëåäîâàòü òîëåðàíòíûå è èíòîëåðàíòíûå ïðîÿâëåíèÿ â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï, à òàêæå èçó÷àòü óñòàíîâêè ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì ñî-
öèàëüíûì ïðîöåññàì. Ñðåäíèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíîé òîëåðàíòíîñòè
îáëàäàþò 96,7%, à 3,3% ðåñïîíäåíòîâ - âûñîêèì óðîâíåì. Ñóáøêàëà ¾òîëåðàíòíîñòü
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êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè¿ âêëþ÷àåò ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, óñòàíîâêè è óáåæäåíèÿ, êîòîðûå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó. 73,3%
ñòàðøåêëàññíèêîâ îáëàäàþò ñðåäíèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè òîëåðàíòíîñòè êàê
÷åðòû ëè÷íîñòè, 26,7% - âûñîêèì, íèçêèé óðîâåíü íå âûÿâëåí. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà ñòàðøåêëàññíèêîâ èìåþòñÿ òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè òîëåðàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êðèçèñíûì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ.

Ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äîìèíèðóþùèì îêàçàë-
ñÿ ñðåäíèé óðîâåíü: àäàïòàöèÿ � 66,6%, ñàìîïðèÿòèå � 50%, ïðèÿòèå äðóãèõ � 66,7%,
ýìîöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü � 46,7%, èíòåãðàëüíîñòü � 66,7%, ñòðåìëåíèå ê äîìèíè-
ðîâàíèþ � 73,3%. Ñðåäíèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê øêîëå è ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì áëàãîïðèÿòíîãî õîäà
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøèõ øêîëüíè-
êîâ áûëè âûäåëåíû òðè èõ ñîñòàâëÿþùèå: ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ, êîììóíèêàòèâíûé
ïîòåíöèàë, ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü.

Íèçêèì óðîâíåì ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè îáëàäàþò 56,7% ñòàðøåêëàññíèêîâ, 76,7%
ðåñïîíäåíòîâ îáëàäàþò íîðìàëüíûì óðîâíåì ïðîÿâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöè-
àëà. Ñðåäíèì óðîâíåì ïðîÿâëåíèÿ ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè îáëàäàþò 83,4% øêîëü-
íèêîâ.

Ñíèæåííûìè àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàþò 60% ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ,
26,7% ñòàðøåêëàññíèêîâ � óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, 13,3% ó÷àùèõñÿ âõîäÿò â ãðóïïó õî-
ðîøèõ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè áûë
ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ïèðñîíà, êîòîðûé äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äîìèíèðîâàíèåì è òîëåðàíòíîñòüþ (r = -0,363, ð ≤
0,05). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ äîìèíèðîâàíèÿ óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè òîëåðàíòíîñòè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ñíèæàåòñÿ.

Ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òîëåðàíòíîñòüþ è àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè (r
= 0,401, ð ≤ 0,05). Ýòî çíà÷èò, ÷òî óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü
àäàïòàöèè, ò.å. íà ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, îòâåòíûå ðåàêöèè èíäèâèäà íà ïîâåäåíèå
äðóãèõ ëþäåé, àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè è ñòåïåíü êîíôëèêòíîñòè.

Ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíîé òîëåðàíòíîñòüþ è àäàïòèâíîñòüþ (r = 0,347,
ð ≤ 0,05). Òîëåðàíòíûå èëè èíòîëåðàíòíûå ïðîÿâëåíèÿ â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï îêàçûâàþò ïðÿìîå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòèâíîñòü
ó÷àùèõñÿ.

Îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ è íåïðèÿòèåì äðó-
ãèõ (r = -0,362, ð≤ 0,05). Âûñîêèé óðîâåíü íåïðèÿòèÿ äðóãèõ ïîêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è ñíèæàåò óñòàíîâêè
íà ìåæêóëüòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå ó ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òîëåðàíòíîñòüþ êàê ÷åðòîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåí-
÷åñêîé ðåãóëÿöèåé (r = 0,390, ð ≤ 0,05). Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðóæà-
þùåìó ìèðó ñïîñîáñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ðåãóëèðîâàòü ñâîå
âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ïðîöåññà ðåãóëÿöèè ïî-
âåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òàêèå ïñèõî-
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ëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû êàê òîëåðàíòíîñòü è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ âçà-
èìîñâÿçàíû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè òîëåðàíòíîñòè áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó ïðîõîæäåíèþ ïðîöåññà àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ.
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