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Ñåãîäíÿ âñå áîëüøå ðàçâèâàþòñÿ ýêñòðåìàëüíûå âèäû ñïîðòà. Ñïîðòñìåíû ñ êàæ-
äûì äíåì âûõîäÿò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Ïðè÷åì ïðîãðåññ, êîíå÷íî æå, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñòàðîãî è ïîÿâëåíèåì íîâîãî ñíàðÿæåíèÿ, îáîðóäîâàíèÿ,
òåõíè÷åñêîãî è èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ò.ä. Îäíàêî ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé óìåíüøèëîñü çà ñ÷åò êà÷åñòâà ñíàðÿ-
æåíèÿ, èíôîðìàöèè, íî óâåëè÷èëîñü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ñàìèõ ýêñ-
òðåìàëîâ. Â êà÷åñòâå ãðóïïû äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ôàêòîðîâ
óñïåøíîñòè ýêñòðåìàëîâ ìû âçÿëè àëüïèíèñòîâ è ãîðíûõ òóðèñòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ñòàòèñòèêà ïî íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì â àëüïèíèçìå ïðîâîäèòñÿ
êàæäûé ãîä è ïîêàçûâàåò, ÷òî îò 75% äî 95% íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò èç-çà
÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà (Þ.Â.Áàéêîâñêèé, Ã.Êî÷åòêîâ). Ýòèì ôàêòîðîì îïðåäåëÿåòñÿ
àêòóàëüíîñòü èçó÷àåìîé òåìû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 àëüïèíèñòîâ è ãîðíûõ òóðèñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ
ìàñòåðñòâà (îò 3 ð-äà äî ÌÑ) â ñîîòíîøåíèè 18 ê 22; ñðåäè íèõ ñïîðòñìåíû ñ îïûòîì
ðóêîâîäñòâà è áåç � 18 ê 22. Âîçðàñò - îò 19 äî 50 ëåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - àíàëèç ñïåöèôèêè äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ àëüïèíè-
ñòîâ è ãîðíûõ òóðèñòîâ è âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè
ïðåïÿòñòâóþùèõ óñïåøíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðàçëè÷èé ìåæäó òóðè-
ñòàìè è àëüïèíèñòàìè ïî ýòèì êà÷åñòâàì. Âûáðàííûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèêè ñî-
îòâåòñòâóþò îñíîâîïîëàãàþùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, âûÿâëåííûì â ïðîöåññå
àíàëèçà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè àëüïèíèñòîâ è ãîðíûõ òóðèñòîâ.

Ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë:
- àâòîðñêàÿ àíêåòà;
- îïðåäåëåíèå æèçíåííûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè (Must-òåñò - Ï.Í. Èâàíîâ, Å.Ô. Êî-

ëîáîâà);
- ãîòîâíîñòü ê ðèñêó (PSK - Øóáåðò);
- ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé (SACS - Õîáôîëë) (ðóññêîÿçû÷íàÿ

âåðñèÿ Í. Âîäîïüÿíîâîé, Å. Ñòàð÷åíêîâîé);
- ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà (Ò. Ýëåðñ);
- ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ (Ò. Ýëåðñ);
- ñïîñîáû óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ (Òîìàñ).
Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü â ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììå SPSS ïî ÷åòûðåì ãðóïïàì:

àëüïèíèñòû, ãîðíûå òóðèñòû, ðóêîâîäèòåëè è ó÷àñòíèêè. Òàê æå áûëà ïðîâåäåíà êà÷å-
ñòâåííàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îòêðûòûõ âîïðîñîâ Must-òåñòà è àíêåòû. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ìåæäó ãðóïïàìè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè ïîêàçàë,
÷òî ñêëîííîñòü ê ðèñêó ó àëüïèíèñòîâ çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ãîðíûõ òóðèñòîâ. Ðàçëè÷èÿ
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ìåæäó ãðóïïàìè ðóêîâîäèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ âûÿâëåíû ïî ñòðàòåãèÿì óðåãóëèðîâà-
íèÿ êîíôëèêòîâ: ðóêîâîäèòåëè çíà÷èìî ÷àùå èñïîëüçóþò ñòðàòåãèþ ñîïåðíè÷åñòâà, à
ó÷àñòíèêè - ïðèñïîñîáëåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
äëÿ âñåõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ. Â òîì ÷èñëå íà ýòî óêàçûâàåò íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî øêà-
ëå àñîöèàëüíûõ äåéñòâèé â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè øêàë äðóãèõ ñòðàòåãèé
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Ñðåäè ñïîñîáîâ óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ ïðåä-
ïî÷òåíèå ñïîðòñìåíàìè îòäàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâó, êîìïðîìèññó è èçáåãàíèþ, òî åñòü òåì
ñòðàòåãèÿì, ïðè êîòîðûõ íå îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå îäíîé èç ñòîðîí êîíôëèêòà. Íàèáî-
ëåå âàæíûìè æèçíåííûìè öåííîñòÿìè äëÿ ñïîðòñìåíîâ îêàçàëèñü àâòîíîìíîñòü, ëè÷-
íîñòíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, îáùåíèå è ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû. Êà÷åñòâåííàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïîêàçàëà, ÷òî ñïîðòñìåíû îïðåäåëÿþò êðàñîòó ãîð êàê ïðè÷èíó âû-
áîðà âèäà ñïîðòà. Äàëåå ó àëüïèíèñòîâ ñëåäóåò ñàìîïîçíàíèå è îáùåíèå, ó ãîðíûõ
òóðèñòîâ � ñïîðòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ è äóõîâíîå ðàâíîâåñèå. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîëó-
÷åííûå äàííûå ìîãóò ïîìî÷ü áîëåå òùàòåëüíî ïîäîéòè ê âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ñïîðòñ-
ìåíîâ ê áåçîïàñíîé äåÿòåëüíîñòè â ãîðàõ. Ôàêòîð ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè óêàçûâàåò
íà íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè èìåííî â ýòîì êëþ÷å.
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