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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé íàóêå, îäíà èç õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà � ýòî ¾ëàáè-
ðèíò¿ åãî èäåíòè÷íîñòåé, ìóëüòèïëèêàöèÿ ß â âèäå ìíîæåñòâåííûõ ß -îáðàçîâ â ðàì-
êàõ åäèíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ [2,3]. Â íàøå âðåìÿ ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïåðåä
øèðîêèì âûáîðîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ñôîðìèðîâàòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå ß -îáðàçû, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ñëîæíóþ ñèñòåìó. Ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ ðàñòóùèì
êîëè÷åñòâîì ß -îáðàçîâ ýòà ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîäâåðæåííîé ðèñêó ¾ðàñøà-
òûâàíèÿ¿, ïîòåðè ñâÿçè ìåæäó ß -îáðàçàìè. Íàðóøåíèå ýòîé ñâÿçè ïðèâîäèò ê êðèçèñó
èäåíòè÷íîñòè, â óñëîâèÿõ êîòîðîãî òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå âñåé ñèñòåìû ß äëÿ äîñòèæå-
íèÿ åå ãàðìîíè÷íîñòè [2,3]. Ïîä êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñèòóàöèþ,
êîãäà áîëüøèíñòâî ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó îïðåäåëèòü ñå-
áÿ è ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå, óòðà÷èâàþò äëÿ íåãî ñâîè ãðàíèöû è ñâîþ öåííîñòü [1]. Â
ñîñòîÿíèè êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè ñóùåñòâóþùàÿ êîíñòðóêöèÿ ß ó èíäèâèäà ïåðåñòà-
åò ïîäõîäèòü äëÿ ðåøåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ çàäà÷, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò ïîòåðÿííîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íå çíàåò, êàê ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàòü [2].

Êðèçèñàì èäåíòè÷íîñòè ïîäâåðæåíû ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ, íî ìîëîäåæü çàùèùåíà
îò íèõ äîâîëüíî ñëàáî. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè âêëþ÷åíû â ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî êîììóíèêàòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé, âûïîëíÿþò îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò ñîçäàòü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
ß -îáðàçîâ, òî åñòü èõ èäåíòè÷íîñòü ìåíåå ðàçâèòà, ÷åì ó ëþäåé áîëåå ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ.

Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí êàê âíóòðåííèìè, òàê è âíåøíèìè
ôàêòîðàìè. Ê ïîñëåäíèì îòíîñèòñÿ âîçäåéñòâèå íà èíäèâèäà îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáùåñòâà. Òàê, ïðè÷èíîé êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè ìîæåò ñòàòü îñîçíà-
íèå èíäèâèäîì íåñîîòâåòñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íîðìàì, óñòàíîâëåííûì â îáùåñòâå
â öåëîì èëè â ñîöèàëüíîé ãðóïïå, ê êîòîðîé îí ñåáÿ îòíîñèë, â ÷àñòíîñòè [4]. Áîëåå
ñåðüåçíîé ïðè÷èíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàçî÷àðîâàíèå â òàêèõ íîðìàõ è ïîÿâëåíèå ó ÷å-
ëîâåêà ìûñëè î òîì, ÷òî ïðèçíàíèå ýòèõ íîðì áûëî îøèáêîé [4]. Êàê ñëåäñòâèå, ÷åëîâåê
îòõîäèò îò ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè åìó ñâîéñòâåííû ðàíåå.

Ñ êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè ðÿäîâîé ãðàæäàíèí Ðîññèè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ â óñëîâèÿõ
ñåãîäíÿøíåé ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå. Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû â îáùåñòâå íàçðåëè
è ÿðêî âûðàçèëèñü íàñòðîåíèÿ ïðîòåñòà ïðîòèâ äåéñòâóþùåé âëàñòè; àêòèâèçèðîâàëèñü
èëè ñôîðìèðîâàëèñü íîâûå ïîëèòè÷åñêèå ñèëû, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèå ñåáÿ âëàñòâóþ-
ùèì ñòðóêòóðàì. Âñå ýòî íåãàòèâíî îòðàçèëîñü íà àâòîðèòåòå, ïðè÷åì êàê èäåé, òàê è
ëþäåé, ãîñïîäñòâîâàâøèõ ðàíåå. Ïðè ýòîì ïðàâÿùèå ñèëû ïðåäïðèíÿëè îòâåòíûå øà-
ãè, ÷òî îáíàæèëî ïðîòèâîðå÷èÿ è ïðîáëåìû îïïîçèöèè. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìíîãèå
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ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå öåííîñòè è èäåàëû îêàçàëèñü ðàçðóøåíû, îäíàêî èõ ïîêà íå÷åì
çàìåíèòü.

Â òî æå âðåìÿ Ðîññèÿ åùå íå îïðàâèëàñü îò ñëîìà öåííîñòåé è íîðì, ñóùåñòâîâàâ-
øèõ âî âðåìåíà ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÑÑÐ, è ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò óòåðÿííîé ñîâåòñêîé
èäåíòè÷íîñòè ê èäåíòè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà ïîêà íå çàâåðøåí
[3].

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî â ïîëèòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñîâðåìåííîé Ðîññèè, ðèñêóåò ïîòåðÿòüñÿ â íåêîòîðîì õàîñå, âîçíèêøåì èç
ñëîìëåííûõ ñòàðûõ íîðì è çàðîæäàþùèõñÿ, åùå íå îïðåäåëèâøèõñÿ íîâûõ. Îòäåëü-
íûå ß -îáðàçû èíäèâèäà òàêæå ðàçðóøàþòñÿ, à ñôîðìèðîâàòü íîâûå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ öåííîñòíîé ïëàòôîðìû äëÿ ýòîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê êðèçè-
ñó èäåíòè÷íîñòè. Ïîä äàâëåíèåì êîëëåêòèâíîé èäåíòè÷íîñòè (èäåíòè÷íîñòè íåêîòîðîé
ãðóïïû) íà èíäèâèäóàëüíóþ (ïåðñîíàëüíóþ, ëè÷íóþ) ÷åëîâåê îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðèíàäëåæíîñòè ê íåêîé ãðóïïå, â äàííîì ñëó÷àå, ôîðìèðóþùåéñÿ íà îñíîâå ñõîäíûõ
ïîëèòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé. Íî îïðåäåëèòü, âûáðàòü òàêóþ ãðóïïó áûâàåò ñëîæíî ëè-
áî èç-çà íåñîãëàñèÿ ñ ïîëèòè÷åñêèìè óáåæäåíèÿìè, ñ öåííîñòÿìè è èäåàëàìè, ëèáî èç-çà
íåïðèçíàíèÿ èíäèâèäîì àâòîðèòåòà îòäåëüíûõ ëèö, âõîäÿùèõ â òå èëè èíûå ãðóïïû.

Íåìàëóþ ðîëü, êàê â ôîðìèðîâàíèè, òàê è â ðàçðóøåíèè èäåíòè÷íîñòè èãðàþò ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Áîëüøèíñòâî èíôîðìàöèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îïîñðåäîâàííî
� ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè, ÷òî äåëàåò ÑÌÈ îäíèì èç ãëàâíûõ èñòî÷íè-
êîâ ñòàíîâëåíèÿ ñîâðåìåííîé èäåíòè÷íîñòè [2].

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÑÌÈ ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ îñòàëüíûì ìèðîì ñ ïîìîùüþ ïîòî-
êà èíôîðìàöèè. Ðàçíîðîäíîñòü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ß -îáðàçîâ, ãäå êàæäîå ß ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó èí-
ôîðìàöèîííîìó êîíòåêñòó [2]. Îäíàêî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî ïîòîêà îêàçûâàåòñÿ
äåéñòâèòåëüíî âîñòðåáîâàííîé. Êðîìå òîãî, çà÷àñòóþ ÑÌÈ, îñîáåííî ìàññîâûå èçäà-
íèÿ, òèðàæèðóþò ñòåðåîòèïû è çàáëóæäåíèÿ, îáúåì êîòîðûõ ïåðåêðûâàåò èíôîðìà-
öèþ, êîòîðàÿ íîñèò îáðàçîâàòåëüíûé õàðàêòåð. Íàêîíåö, ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü êàêîé áû
òî íè áûëî èíôîðìàöèè ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå, â òîì ÷èñëå èç-çà ïóáëèêàöèè
íåäîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé, ÷òî çàòðóäíÿåò èäåíòèôèêàöèþ [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ïîëèòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â Ðîñ-
ñèè ñïîñîáñòâóåò êðèçèñó èäåíòè÷íîñòè ó ìîëîäåæè, ñòðåìÿùåéñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â æèçíè ñòðàíû. Ñèòóàöèþ óñóãóáëÿþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå îäíî-
âðåìåííî è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè, è çàòðóäíÿþò åå ñòà-
íîâëåíèå. Óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå êðèçèñà èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé èäåíòè÷íî-
ñòè áåç ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé îáîçíà÷èò ïåðåõîä ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íà íîâûé ýòàï
ðàçâèòèÿ.
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