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Òàêîå ïîíÿòèå, êàê ìå÷òà, ïðèâû÷íîå è áëèçêîå, êàæóùååñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ïðî-
çðà÷íûì, íà äåëå ìàëî èçó÷åíî è äî êîíöà íå îñîçíàíî âî âñåé ñâîåé äåéñòâèòåëüíîé
ñëîæíîñòè. Âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, îò þíîñòè äî ñòàðîñòè, ïðîíèçàíà òàê íàçûâàåìûìè
¾äíåâíûìè ìå÷òàìè¿: îíè ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà ïî äîðîãå íà ðàáîòó èëè â èíñòèòóò,
îæèâàþò ïåðåä ñíîì èëè âî âðåìÿ èãðû. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ïîíèìàåì ñóòü ìå÷òû,
âåäü êàæäûé ÷åëîâåê õîòü ðàç ïîãðóæàëñÿ â áëàæåíñòâî ñîçäàâàåìûõ èì ìèðîâ. Íî ýòî
ïîíèìàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìíèìî, ò.ê. ìå÷òà èìååò áîëåå ãëóáîêèå ïñèõè÷åñêèå
è ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû.

Ìíîãîå äëÿ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ìå÷òàíèÿ ñäåëàë ïñèõîàíàëèòèê Çèãìóíä Ôðåéä, íî,
ñêîíöåíòðèðîâàâ ñâîå âíèìàíèå íà ïðèðîäå íî÷íûõ ãðåç, èíûõ òðàíñôîðìàöèé ýòîãî
ÿâëåíèÿ îí êîñíóëñÿ ïîâåðõíîñòíî. Ïîæàëóé, åäèíñòâåííûì ôèëîñîôîì, ïîïûòàâøèì-
ñÿ ãëóáîêî îñìûñëèòü ïðèðîäó ìå÷òàíèÿ, ñòàë íåìåö Ýðíñò Ñèìîí Áëîõ, ñîçäàòåëü
¾ôèëîñîôèè íàäåæäû¿ è îíòîëîãèè ¾Åùå-Íå-Áûòèÿ¿.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èäåÿìè Ôðåéäà è Áëîõà ¾äíåâíûå ìå÷òû¿ èìåþò íåñêîëüêî òðàíñ-
ôîðìàöèé:

- Ìå÷òà-ñòèìóë â îáûäåííîì ñîçíàíèè � ýòî ñîçäàííûé âîîáðàæåíèåì îáðàç ÷åãî-
ëèáî öåííîñòíî-âàæíîãî è æåëàííîãî, îäíàêî â äàííûé ìîìåíò íåäîñòóïíîãî. Òàêàÿ
ìå÷òà ïîòåíöèàëüíî ðåàëèçóåìà è èãðàåò ìîòèâèðóþùóþ ðîëü äëÿ ïîçíàâàòåëüíîé è
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

- Êîíöåïöèÿ ìå÷òû êàê ïðèþòà äëÿ ¾îáåçäîëåííîãî¿. Ñìûñë æèçíè � èçáàâèòüñÿ
îò ÷óâñòâà îò÷óæäåííîñòè è ñîçäàòü íàäåæíûé ÷åëîâå÷åñêèé äîì. Òîëüêî ìå÷òà äàåò
÷åëîâåêó íàäåæäó, à íàäåæäà � âîçìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàòü â ãàðìîíèè ñ ìèðîì.

- Ìå÷òà � ïñèõè÷åñêèé èíñòðóìåíò áåãñòâà îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Òðàêòîâêà Ôðåéäà,
ïîäðàçóìåâàþùàÿ ïîä ìå÷òàíèåì íåêèé ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, âêëþ÷àþ-
ùèé ýëåìåíòû îòðèöàíèÿ.

Íî åùå îäíà òðàíñôîðìàöèÿ íå ïîïàëà â ïîëå çðåíèÿ íè Ôðåéäà, íè Áëîõà. Ìå÷òû
ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñàìîöåííûõ, à íå íàïðàâëåííûõ íà íåêèé íåäîñòèæèìûé
îáúåêò. Ïîãðóæàÿñü â ìèð ìå÷òû, ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü âïîëíå ðåàëüíîå óäîâîëü-
ñòâèå, õîòü è äîñòàâëÿåò åãî âîîáðàæàåìîå.

ßðêîå ïîäòâåðæäåíèå òîìó � ìå÷òà î ñìåðòè è ñòðàäàíèè. Ìå÷òà î ñìåðòè - ýòî
íîâûé òèï ìå÷òàíèÿ, ê êîòîðîìó â ñâîþ î÷åðåäü, âîçìîæíî äâà ïîäõîäà. Åñëè ÷åëîâåê
ìå÷òàåò ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ, òî òàêóþ ìå÷òó ëîãè÷íî ñîîòíåñòè ñî ñâîåîáðàçíîé
ìå÷òîé-ñòèìóëîì. Íî åñëè ÷åëîâåê ìå÷òàåò î ñâîåé èëè ÷óæîé ñìåðòè, íå æåëàÿ, ÿâíî
èëè áåññîçíàòåëüíî, åå ðåàëèçàöèè íàÿâó, ÷òî ýòî çà ìå÷òà?

Íàïðèìåð, âîîáðàæàÿ ñîáñòâåííûå ïîõîðîíû, íà êîòîðûõ ÷åëîâåê èìåë áû âîçìîæ-
íîñòü íàáëþäàòü çà äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè. ¾Åñëè áû ÿ ìîã, ïîêîí÷èâ ñ ñîáîé,
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óâèäåòü, êàêèå ó íèõ áóäóò ôèçèîíîìèè, òîãäà äà, èãðà ñòîèëà áû ñâå÷¿. ×åëîâåê ÷óâ-
ñòâóåò óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî åãî ëþáèëè, è ÷òî ìèð áåç íåãî áóäåò óæå íå òàê
õîðîø. Èëè íàîáîðîò, âîîáðàæàåò ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà è ñâîå ñòðàäàíèå èç-çà
óòðàòû. Â ýòîì ñëó÷àå óäîâîëüñòâèå áóäåò ïðîèñòåêàòü èç îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî òû ãî-
òîâ óæå ê òàêîé ïîòåðå, ïåðåæèâ åå â ìå÷òàõ, èç æàëîñòè ê ñåáå, è äàæå èç òîãî, ÷òî
ýòî âñå âûäóìêà. Òàêæå ÷åëîâåêó ìîæåò íðàâèòüñÿ òî, ÷òî îí ìîæåò â ëþáóþ ìèíóòó
ëèøèòüñÿ æèçíè ïî ñâîåìó æåëàíèþ.

Âîçìîæíî, ýòî ðåàëèçàöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ, êîòîðîå Ôðåéä íàçâàë ¾âëå-
÷åíèåì ê ñìåðòè¿. Ýòîò òåðìèí áûë èñïîëüçîâàí äëÿ îïèñàíèÿ íàëè÷èÿ â æèâîì îð-
ãàíèçìå ñòðåìëåíèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ ïåðâè÷íîãî (íåæèâîãî, íåîðãàíè÷åñêîãî) ñîñòî-
ÿíèÿ. ¾Âëå÷åíèþ ê ñìåðòè¿ ïðîòèâîñòîèò ¾âëå÷åíèå ê æèçíè¿, êîòîðîå è íå ïîçâîëÿåò
ìå÷òå î ñìåðòè ñáûâàòüñÿ, íî è íå ñïîñîáíî ïîìåøàòü ïðåäñòàâëÿòü ñìåðòü è âñå ñ íåé
ñâÿçàííîå â ÿðêèõ êðàñêàõ. Êðîìå òîãî, âëå÷åíèå ê ñìåðòè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ìå÷-
òû î êîñâåííîì ñàìîóíè÷òîæåíèè è ñòðàäàíèè: íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìå, àìîðàëüíîì
ïîâåäåíèè è ò.ä.

Ôåíîìåí ìå÷òû ìàëî èçó÷åí, à ðàçëè÷íûå òðàíñôîðìàöèè ìå÷òàíèé è âîâñå ïîðîæ-
äàþò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ôåíîìåíà
ìå÷òû î ñìåðòè â øèðîêîì ïîíèìàíèè ñëîâà ¾ñìåðòü¿.
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