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Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ çíà÷èòåëüíî èçìåíèë ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ëþäåé â 21 âåêå.
Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè îáëåã÷àþò ïðîöåññû ïîëó÷åíèÿ è àíàëèçà èíôîðìàöèè, îá-
ùåíèÿ, ñîâåðøåíèÿ ïîêóïîê. Âìåñòå ñî ìíîãèìè äðóãèìè ïðîãðàììàìè ëþäè îñâîèëè
è íîâûå âèäû ðàçâëå÷åíèÿ � êîìïüþòåðíûå èãðû îí-ëàéí. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê îáëåã÷åíèþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî è ê âîç-
íèêíîâåíèþ íîâûõ ôîðì ïàòîëîãèè. Òàê, âèðòóàëüíûé ìèð êîìïüþòåðíîé èãðû ñòàë
ñåãîäíÿ ÷àñòüþ ðåàëüíîé æèçíè äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé. Ðàçðàáîò÷èêè òàêèõ èãð,
áëàãîäàðÿ çíàíèþ ìîòèâàöèè öåëåâîé ãðóïïû, ñîçäàþò èíòåðåñíûé ñþæåò, ïîçâîëÿþ-
ùèé èãðîêàì óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â óñïåõå, ïðèçíàíèè, ïðèêëþ÷åíèÿõ è
èñïûòàòü ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ ãàììó ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ
îíè íå èìåþò âîçìîæíîñòè èñïûòûâàòü â ðåàëüíîé æèçíè. Ìíîãèå èãðîêè ïðîäîëæà-
þò ñòðåìèòüñÿ ê ýòèì îùóùåíèÿì, ïðîâîäÿ â Èíòåðíåòå âñå áîëüøå è áîëüøå âðåìåíè.
Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ïàòîëîãè÷íîãî âëå÷åíèÿ - èãðîâîé çàâèñè-
ìîñòè. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò çàâèñèìûõ � ýòî äåòè è ïîäðîñòêè. Àêòóàëüíîé çàäà÷åé
ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ çàâèñèìîñòè
êàê êîìïëåêñíîãî ÿâëåíèÿ è ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ åå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè î ìîçãå � ëþáàÿ àääèêöèÿ èëè çàâèñèìîñòü, ýòî
ñëîæíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìûõ èãðîêîâ, ïðîâåäåí-
íûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ôÌÐÒ[6], ïîìîãëè ïîíÿòü, ÷òî çàâèñèìîñòü îò èãð ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå ìåíüøóþ îïàñíîñòü, ÷åì çàâèñèìîñòü îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â õîäå èãðû ó
àääèêòîâ àêòèâèðóþòñÿ îòäåëû ìîçãà, èãðàþùèå öåíòðàëüíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Ýòè îòäåëû ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè òàê íàçûâàåìîé ¾ëèì-
áè÷åñêîé ñèñòåìû¿ è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ïàìÿòè, ïåðåðàáîòêè ýìîöèé,
êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò äðóãèå èññëåäîâàíèÿ, íåéðîáèîëîãè÷åñêèé ìå-
õàíèçì çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð ñâÿçàí ñ ïåðåñòðîéêîé íåéðîííûõ ñâÿçåé
â îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïðîöåññà ñèíòåçà îïðåäåëåííûõ
ìåäèàòîðîâ[7]. Èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå äàííûå î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
âîçíèêíîâåíèÿ íåõèìè÷åñêîé (ïîâåäåí÷åñêîé) çàâèñèìîñòè, ìîæíî ïðåäëîæèòü íîâûå
ìåòîäû åå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê. Àíîõèíà è òåîðèè âåêòîðíîãî êîäèðîâàíèÿ Å.Í.Ñîêîëîâà[1,4].
Ñ ïîçèöèé òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì çàâèñèìîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îïðå-
äåëåííîå íàðóøåíèå â îðãàíèçàöèè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ èëè èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ êîíêðåòíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, ðåàëèçóþùåé ïðîòåêàíèå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé ôóíêöèè. Ýòî íàðóøåíèå âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò íåàäåêâàòíîé îöåíêè âçà-
èìîîòíîøåíèé ¾îðãàíèçì-ñðåäà¿, êîòîðûå âûçûâàþò äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè îòäåëü-
íûõ ïîäñèñòåì îðãàíèçìà èëè öåëîñòíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïàòòåðíà. Áàçîâîé ãèïîòåçîé
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èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ðàáîòå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ñèñòåì,
îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â èãðîâîì ïðîöåññå, â ðåçóëüòàòå ïî-
ñòîÿííîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿöèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èãðîêà[2].

Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ íà óðîâíå ñèíàïòè÷åñêîãî êîíòàêòà
íåéðîíîâ, îáåñïå÷èâàþùåãî ñâÿçü íåðâíûõ êëåòîê. Ðàñòåò êîëè÷åñòâî ìåäèàòîðà, âû-
áðàñûâàåìîãî ïðåñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíîé, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîñòñèíàïòè÷å-
ñêèõ ðåöåïòîðîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàñòåò ýôôåêòèâíîñòü ñèíàïòè÷åñêîãî êîíòàêòà[3].
Âîçíèêàåò òÿãà ê ïîâòîðåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ.

Äëÿ êîððåêöèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè. Ñ ïîçèöèé òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, áèîóïðàâëåíèå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê îäíó èç ôîðì îáó÷åíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ îðãàíèçàöèþ è èñïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ïðîöåññå òðåíèíãà ñ ðå-
ãóëÿöèåé îïðåäåëåííûõ (êîíòðîëèðóåìûõ) ïàðàìåòðîâ ÖÍÑ ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âî âðåìÿ èãðû. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îðóäèé(ÿçûêîâûå
êîìàíäû, ãðàôèêè, èçìåíåíèå ãðîìêîñòè ìóçûêè) ÷åëîâåê ó÷èòñÿ óïðàâëåíèþ ñâîèìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Äëÿ êîððåêöèè çàâèñèìîñòè â íàøèõ òðåíèíãàõ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåõàíèçì áèîóïðàâëåíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Ñåðäöå îáëàäàåò ãîðàçäî áîëåå ðàçâèòîé ñèñòåìîé êîììóíèêàöèè ñ ìîç-
ãîì, ÷åì áîëüøèíñòâî ãëàâíûõ îðãàíîâ òåëà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò[8], ÷òî ñåðä-
öå ñîîáùàåò èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîìó öåíòðó
ñòâîëà ìîçãà, êîòîðûé ïåðåäàåò åå â ÿäðà òàëàìóñà è â ìèíäàëèíó. Ýòè îáëàñòè íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ôðîíòàëüíîé ëîáíîé êîðîé. Òàêèì îáðàçîì, ñåðäöå îáëàäàåò
ñèñòåìîé ñâÿçè ñ îòäåëàìè, èãðàþùèìè âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè çàâèñèìîñòè.
Òàêæå áûëà ïîêàçàíà ðîëü ñåðäöà â ñèíòåçå êàòåõîëàìèíîâ[5]. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå ×ÑÑ â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ êîíòðîëè-
ðóåìûõ ïàðàìåòðîâ â òðåíèíãå. Äðóãèì êîíòðîëèðóåìûì ïàðàìåòðîì áûëî óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè â àëüôà-äèàïàçîíå è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè â òåòà � äèàïàçîíå.

Â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâà àääèêòà. Äëÿ äèàãíîñòèêè çà-
âèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð èñïîëüçîâàëàñü íîâàÿ óñòàíîâêà. Îíà ïîçâîëÿåò ðå-
ãèñòðèðîâàòü êîìïëåêñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, âî
âðåìÿ îòâåòà íà ïðåäúÿâëÿåìûå íà ýêðàíå âîïðîñû î êîìïüþòåðíûõ èãðàõ è â ïðî-
öåññå èãðû[2]. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñòåïåíü
èìåþùåéñÿ çàâèñèìîñòè èëè ðèñê åå ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïðîöåäóðà òðåíèíãà ïðîõîäèëà â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïàöèåíòû îáó÷àëèñü
ñàìîðåãóëÿöèè ïî äâóì êîíòðîëèðóåìûì ïàðàìåòðàì � àëüôà ðèòìó (ÀÐ) è ÷àñòîòå
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ïîñëå âûðàáîòêè óñòîé÷èâîãî íàâûêà ïîâûøåíèÿ ÀÐ è
ñíèæåíèÿ ×ÑÑ ïàöèåíò ïåðåõîäèë ê îñíîâíîìó ýòàïó òðåíèíãà � èñïîëüçîâàíèþ íàâû-
êîâ ðåëàêñàöèè â ðåàëüíîé èãðîâîé ñèòóàöèè[2]. Â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãîâ ó
àääèêòîâ óäàëîñü äîáèòüñÿ ðåàëüíîãî ñíèæåíèÿ ×ÑÑ (íà 20 %) è óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè
àëüôà- ðèòìà (íà 33%) âî âðåìÿ èãðû. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ñåàíñîâ áèîóïðàâëåíèÿ ó
îáîèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü âðåìÿ, ïðîâîäèìîå çà êîìïüþòåðîì.

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííîé ïðîöåäóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

áèîóïðàâëåíèÿ ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè.
Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì ÐÃÍÔ (ïðîåêò 10-06-00494-à)
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