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Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÖÏ ¾Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå
êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè¿ íà 2009 - 2013 ãîäû (ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò Ï1215
îò 04 èþíÿ 2010)

Óâåðåííîñòüþ â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî íàçûâàòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ôåíîìåíà óâåðåííî-
ñòè â ðàìêàõ ðåøåíèÿ êîãíèòèâíûõ çàäà÷. Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ñîçíàíèè êàê ìåõàíèçìå, âûäâèãàþùåì è ïðîâåðÿþùåì ãèïîòåçû îá îòâåòå [1], îöåí-
êà óâåðåííîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîñâåííûé ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè äàííûõ
ïðîöåññîâ ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíîé çàäà÷è. Ïðè ýòîì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îöåíêà óâå-
ðåííîñòè íå ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ïðàâèëüíîñòè îòâåòà, íî ëèøü ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá
óñïåøíîñòè ïðîâåðêè ñîçíàíèåì ãèïîòåç. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ðàçðàáàòûâàþ-
ùèõ òåîðèþ âåðîÿòíîñòíûõ ìåíòàëüíûõ ìîäåëåé (íàïðèìåð, Ï. Äæóñëèí è Ã. Ãèãåðåí-
öåð [2, 3]) óâåðåííîñòü çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ çàäà÷è, îñîçíàâàåìûõ
è íåîñîçíàâàåìûõ, è îò ¾âåñà¿, ðåëåâàíòíîñòè èíôîðìàöèè, äîñòóïíîé ñîçíàíèþ äëÿ
ïðîâåðêè âûäâèíóòûõ ãèïîòåç. ×åì áîëüøå âàðèàíòîâ îòâåòà ñóùåñòâóåò, òåì íèæå óâå-
ðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî, è íàîáîðîò. ×åì âûøå çíà÷èìîñòü èñïîëüçóåìîé
ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç èíôîðìàöèè, òåì âûøå óðîâåíü óâåðåííîñòè, è íàîáîðîò. Èíû-
ìè ñëîâàìè, íà ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîé óâåðåííîñòè âëèÿåò àêòèâíîñòü âûäâèæåíèÿ
è âîçìîæíîñòü ïðîâåðêè ãèïîòåç. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
çàôèêñèðîâàòü èçìåíåíèå îöåíîê óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè îòâåòà ïðè ïîëó÷åíèè
ïðÿìîé ýêñïëèöèòíîé ïîäñêàçêè (èíôîðìàöèè âûñîêîé çíà÷èìîñòè).

Áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàëè÷èå ýêñïëèöèòíîé ïîäñêàçêè âûçû-
âàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè îòâåòà.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà èñïîëüçîâàíà çàäà÷à, èíäóöèðóþùàÿ ñëåïîòó ïî íåâíè-
ìàíèþ (íåñïîñîáíîñòü â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ çàìåòèòü ÿðêîå, îáðàùàþùåå íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ñîáûòèå èëè ñòèìóë). Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëñÿ âèäåîðîëèê ñ äâèæóùèìèñÿ è
ñòàëêèâàþùèìèñÿ îáúåêòàìè-îâöàìè è äàâàëîñü çàäàíèå ïîäñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ñòîëê-
íîâåíèé. Íà 7 ñåêóíäå ðîëèêà íà ýêðàíå ïîÿâëÿëñÿ è, íå ó÷àñòâóÿ â ñòîëêíîâåíèÿõ,
ïåðåäâèãàëñÿ ïî ýêðàíó â òå÷åíèå 4 ñåêóíä êëþ÷åâîé ñòèìóë, îòëè÷àþùèéñÿ îò äðóãèõ
îáúåêòîâ öâåòîì, ðàçìåðîì è îðèåíòàöèåé â ïðîñòðàíñòâå. Ïîñëå 3 ñåêóíä ïðîñìîòðà (äî
ïîÿâëåíèÿ êëþ÷åâîãî ñòèìóëà) ðîëèê îñòàíàâëèâàëñÿ, è èñïûòóåìûõ ñïðàøèâàëè, ÷òî
îíè ïðåäïîëàãàþò óâèäåòü äàëüøå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ãåíåðàöèþ ãèïîòåç,
áûë ðàçðàáîòàí íàáîð âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âîçìîæíûõ èçìåíåíèé â êîëè÷åñòâå, ðàç-
ìåðå, öâåòå è äðóãèõ âèäèìûõ õàðàêòåðèñòèêàõ íàáëþäàåìûõ îáúåêòîâ. Ïîñëå îòâåòà
íà êàæäûé èç âîïðîñîâ èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè îöåíèòü âåðîÿòíîñòü âûáðàííîãî èìè
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èçìåíåíèÿ èëè åãî îòñóòñòâèÿ ïî øêàëå îò 0% äî 100%, ãäå 0% � ¾òî÷íî íå ïðîèçîéäåò¿,
100% � ¾òî÷íî ïðîèçîéäåò¿ . Â çàêëþ÷åíèå, èñïûòóåìûì çàäàâàëñÿ âîïðîñ-ïîäñêàçêà,
ñîäåðæàùèé â ñåáå îïèñàíèå êëþ÷åâîãî ñòèìóëà: ¾Êàêîâà âåðîÿòíîñòü óâèäåòü â ïðî-
äîëæåíèè âèäåîðîëèêà ñåðîå æèâîòíîå áîëüøåãî ðàçìåðà ñ çåëåíûì áàíòîì íà øåå?¿.
Äàëåå ðîëèê ïîêàçûâàëñÿ äî êîíöà è èñïûòóåìûå âíîâü îòâå÷àëè íà òå æå âîïðîñû
îá óâèäåííîì, à òàê æå î òîì, çàìåòèëè ëè îíè êëþ÷åâîé ñòèìóë. Ïðè îòâåòå íà ýòè
âîïðîñû èñïûòóåìûå îöåíèâàëè ñâîþ óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè îòâåòà ïî øêàëå îò
0% äî 100%.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44 ÷åëîâåêà (19 Ì, 25 Æ, ñòóäåíòû âóçîâ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà). 9 èñïûòóåìûõ (20,45%) óâèäåëè è ïðàâèëüíî îïèñàëè êëþ÷åâîé ñòèìóë.
Ïðè ýòîì îöåíêà âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ êëþ÷åâîãî ñòèìóëà ó óâèäåâøèõ è íå óâè-
äåâøèõ åãî èñïûòóåìûõ, çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îöåíêîé
âåðîÿòíîñòè ñîáûòèÿ è îöåíêîé óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè îòâåòà áûëè îáíàðóæå-
íû ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñ ¾ñêîëüêî îáúåêòîâ èçìåíÿòçìåíèëè ðàçìåð?¿ (êðèòåðèé t-
Ñòüþäåíòà, t= -5,088; M= -19,37; p<0,001), ¾êàêîãî öâåòà áûëè îáúåêòû?¿ (t= -3,185;
M= -11,84; p<0,01), ¾êàêèå îáúåêòû áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäåîðîëèêå?¿ (t= -2,294;
M= -9,302; p<0,05). Ïðè îòâåòå íà äðóãèå âîïðîñû (¾èçìåíèòñÿ ëè îðèåíòàöèÿ îáúåê-
òîâ â ïðîñòðàíñòâå?¿, ¾èçìåíèòñÿ ëè öâåò ôîíà?¿) çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îöåíêàìè
âåðîÿòíîñòè è óâåðåííîñòè îáíàðóæåíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, áûëî çàôèêñèðîâàíî
áîëüøåå âîçðàñòàíèå îöåíîê ñóáúåêòèâíîé óâåðåííîñòè ïðè îòâåòàõ íà òå âîïðîñû, èí-
ôîðìàöèÿ î êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëà â ïîäñêàçêå.

Â öåëîì ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü. Ýêñïëèöèòíàÿ ïîäñêàçêà äåéñòâèòåëüíî ïîâûøàåò
óðîâåíü óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè îòâåòà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäúÿâëåíèå ïðà-
âèëüíîãî îòâåòà â ôîðìå âîïðîñà-ïîäñêàçêè íå ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñëåïîòû ïî
íåâíèìàíèþ, òî åñòü, íå ñïîñîáñòâîâàëî ïðàâèëüíîìó ðåøåíèþ ñëîæíîé êîãíèòèâíîé
çàäà÷è. Ïðè ýòîì, ôîðñèðîâàíèå ïðîöåññà âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç è ïðåäúÿâëåíèå èí-
ôîðìàöèè âûñîêîé çíà÷èìîñòè îòðàçèëîñü â ôîðìå ïîâûøåíèÿ îöåíîê ñóáúåêòèâíîé
óâåðåííîñòè.

Âîçìîæíî, îáðàáîòêà èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé â ïîäñêàçêå, ïîòðåáîâàëà àêòó-
àëèçàöèè è ïåðåïðîâåðêè âûäâèíóòûõ ðàíåå ãèïîòåç, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ¾âåñà¿
ýòîé èíôîðìàöèè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, áûë ëè äàííûé
â èòîãå îòâåò ïðàâèëüíûì è ïîâëèÿëî ëè íàëè÷èå íîâîé èíôîðìàöèè íà ðåøåíèå îñ-
íîâíîãî çàäàíèÿ, ïðåäúÿâëåíèå ïîäñêàçêè ñïðîâîöèðîâàëî ðîñò îöåíîê óâåðåííîñòè â
ïðàâèëüíîñòè îòâåòà çà ñ÷åò âîçìîæíîãî óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè îáðàáîòêè ãèïîòåç.
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