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Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé â ïñèõîëî-
ãèè òðóäà. Ìû îñíîâûâàåìñÿ íà ïîñòóëàòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ î
öèêëè÷íîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà (Ç. Ôðåéä, Ý. Ýðèêñîí, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ä.Á.
Ýëüêîíèí), è òàêæå ïðèíèìàåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò íå ëèíåé-
íî, à ïîýòàïíî è ïðîõîæäåíèå ÷åðåç êðèçèñ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïåðåõîäà íà
ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Å.À. Êëèìîâ, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Þ.Ï.
Ïîâàðåíêîâ, Ý.Ô. Çååð). Ïðîôåññèîíàëüíûå êðèçèñû ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ¾êðèçèñû
èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåèäåíòèôèêàöèè è
íîâîãî ëè÷íîñòíîãî âûáîðà¿ [1, ñ. 44].

Îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè ñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè Åðìîëàåâîé Å.Ï. [2] è êîíêðåòè-
çèðóÿ ñòðóêòóðó ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ïðåäëîæåííóþ åþ æå, ïðèìåíèòåëü-
íî ê îñîáåííîñòÿì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïî-
íåíòû: èíñòðóìåíòàëüíûé (çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ); èíäèâèäóàëüíûé (èåðàðõèÿ è ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåííîñòåé è ìåíòàëüíûõ óñòàíîâîê, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòüþ
â ïåðèîä îáó÷åíèÿ) è ñîöèàëüíûé (ñîîòâåòñòâèå ýòè÷åñêèì íîðìàì ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîîáùåñòâà è ñîöèàëüíûì çàïðîñàì ñî ñòîðîíû ïîòðåáèòåëåé ïðîôåññèîíàëüíûõ óñëóã).
Ñ ó÷åòîì âûäåëåííûõ êîìïîíåíòîâ, âîçíèêíîâåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà ó âû-
ïóñêíèêîâ âóçà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå ðàñõîæäåíèÿ ñîöèàëüíûõ òðåáîâà-
íèé ê ïðîôåññèîíàëó, èíäèâèäóàëüíûõ ïðèòÿçàíèé è óñâîåííûõ â õîäå îáó÷åíèÿ çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ.

Äëÿ ïðîâåðêè íàøèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé ìû ïðîâåëè ëîíãèòþäíîå èñ-
ñëåäîâàíèå íà îñíîâå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà è ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ èäåí-
òè÷íîñòè ó âûïóñêíèêîâ (1 ýòàï, 2005 ãîä, âûáîðêà ñîñòàâèëà 40 ñòóäåíòîâ � ïñèõîëîãîâ
4 è 5 êóðñà ÂÓÇà ã. Ìàãàäàíà), äàëåå ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà (2 ýòàï, 2007
ãîä, 12 ÷åëîâåê èç ó÷àñòíèêîâ 1 ýòàïà) è ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà (3 ýòàï,
2009 ãîä, 12 ÷åëîâåê (ó÷àñòíèêè èç 1 è 2 ýòàïà)).

Îáùàÿ ãèïîòåçà: ñôîðìèðîâàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ïî ïîëó÷åííîé
ñïåöèàëüíîñòè â ÂÓÇå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì (äîìèíèðóþùèì) ôàêòîðîì ïðè âûáîðå
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà, äàæå â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî
âûáîðà ðàáî÷èõ ìåñò ïî äàííîé ïðîôåññèè.

Ìåòîäèêè. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè àâòîðñêîå ñòðóêòóðè-
ðîâàííîå èíòåðâüþ è âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå çà ñòóäåíòàìè (ïîñêîëüêó èññëåäîâàòåëü
ÿâëÿëñÿ ó÷àñòíèêîì äàííîé ðåàëüíîé ó÷åáíîé ãðóïïû). Íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïå
- àâòîðñêîå ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ. Ñàìà ñòðóêòóðà èíòåðâüþ áûëà ïîñòðîåíà
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðåñïîíäåíòó ïðèõîäèëîñü àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå.
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Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ðåñïîíäåíòû ÿâëÿëèñü ñòóäåíòàìè, îñíîâíûå
àêöåíòû â èíòåðâüþ áûëè ñäåëàíû íà âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêó è èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîäåðæàíèÿ êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ñòðà-
òåãèé ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè, ìîòèâîâ
âûáîðà ïðîôåññèè, îæèäàíèé îò ïðîôåññèè, íàìåðåíèé ðåàëèçîâàòüñÿ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè. Íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ðåñïîíäåíòû áûëè óæå ìîëîäûìè
äèïëîìèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, â ñòðóêòóðå èíòåðâüþ äåëàëñÿ àêöåíò íà ñëåäó-
þùèõ ïàðàìåòðàõ: ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâè-
òèåì, îòíîøåíèå ê ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè, çíà÷èìîñòü äëÿ èñïûòóåìîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè â ðàìêàõ ïîëó÷åííîé ïðîôåññèè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ,
ìîäåëü õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èñïûòóåìûå, êîòîðûå ïðîøëè âñå ýòàïû ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû ïî îäíîìó îáúåêòèâíîìó îñíîâàíèþ � îñóùåñòâëåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå âóçà â ðàìêàõ ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè (¾ïðèâåðæåíöû¿ � 7
÷åëîâåê) èëè ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè (¾ìèãðàíòû¿ �
5 ÷åëîâåê). Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû äàííûõ ãðóïï, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü õàðàêòåð-
íûå ðàçëè÷èÿ.

Õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû ¾ïðèâåðæåíöû¿
ñâÿçàí íåïîñðåäñòâåííî ñ ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòüþ â ÂÓÇå. Ïðîôåññèîíàëüíûå êðè-
çèñû (êðèçèñ ðåâèçèè è âûáîðà ïðîôåññèè è êðèçèñ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî òåðìèíîëîãèè Ý.Ô.Çååðà [3]) óñïåøíî ïðåîäîëåíû. Íàáëþäàåò-
ñÿ ñôîðìèðîâàííîñòü èíäèâèäóàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, à
òàêæå ïåðåõîä îïåðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü â ñòðóêòó-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Âåäóùàÿ íàïðàâëåííîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � îðèåíòàöèÿ íà ñîäåðæàíèå è ñïåöèôèêó ñàìîé ðàáîòû. Èñïûòóåìûå äàííîé
ãðóïïû äåìîíñòðèðóþò ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè ¾ïñèõîëîã¿, âûñîêóþ çíà-
÷èìîñòü öåííîñòè ñîñòîÿòüñÿ êàê óñïåøíûé ïñèõîëîã, óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì
ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì è ñâÿçûâàþò ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû ñ ïîëó÷åííîé ñïå-
öèàëüíîñòüþ.

Õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïå ¾ìèãðàíòû¿ íå ñâÿçàí ñ ïî-
ëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòüþ â ÂÓÇå, âñå ðåñïîíäåíòû äàííîé ãðóïïû íå ðàáîòàþò ïî
ñïåöèàëüíîñòè, äàæå òå, êòî ñîâåðøèë ïåðååçä èç ã. Ìàãàäàíà â öåíòðàëüíûå ðåãèîíû
ñòðàíû. Ïðîôåññèîíàëüíûå êðèçèñû (3 èç 5 ðåñïîíäåíòîâ ïåðåæèâàëè äàííûå êðèçèñû)
ïðåîäîëåíû íåãàòèâíî. Íàáëþäàåòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü èíäèâèäóàëüíîãî êîìïîíåí-
òà ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå îïåðàöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà. Â öåëîì ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü êàê
ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñóùíîñòü îòñóòñòâóåò ïî ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè ó äàííûõ ðåñïîí-
äåíòîâ. Îòíîøåíèå ê ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè ñêîðåå áåçðàçëè÷íîå, öåííîñòü ñàìîðå-
àëèçîâàòüñÿ ïî ïðîôåññèè ¾ïñèõîëîã¿ � íèçêàÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå ðåñïîíäåíòû
îòìå÷àþò öåííîñòü ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïî ïñèõîëîãèè â ÂÓÇå è âàæíîñòü âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ â öåëîì.

Ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäè-
ëè íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè è ñòðóêòóðà êîìïîíåí-
òîâ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè îáóñëàâëèâàþò ðåàëüíóþ îðèåíòàöèþ íà âûáîð
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ñôåðû çàíÿòîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà è óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè.
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