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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü è çàðàáîòîê âñå
áîëüøå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà, íî è îòíîøåíèåì
ê ïðîôåññèè, ïðèçíàíèåì åå öåííîñòè. Ïîýòîìó âàæíî ïî âîçìîæíîñòè ðàíüøå îïðå-
äåëèòü òó ïðîôåññèîíàëüíóþ îáëàñòü, â êîòîðîé ó÷àùèéñÿ ñìîæåò òðóäèòüñÿ ñ ïîëíîé
îòäà÷åé è ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü îïòèìàëüíûé ïðîôåññèîíàëü-
íûé âûáîð íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, âûÿâèòü óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê òàêîìó âûáîðó è
îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå äàííîãî ïðîöåññà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûé, îñîçíàííûé âûáîð ïðîôåññèè ïîâûøàåò ñàìî-
óâàæåíèå è ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå, ñîêðàùàåò ÷àñòîòó ôèçè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, óñèëèâàåò óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ [1].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãîòîâíîñòü ê òàêîìó âûáîðó äàæå ó âûïóñêíèêîâ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñíèæàåòñÿ [2]. Áîëåå òîãî âñå ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ èçáåãàíèå âûðàæåííûõ ïðîáëåì,
â ò.÷. îòðèöàíèå öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [4].

Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèíèìàåò ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê çðåëîìó (ò.å. îñîçíàííîìó, ñàìîñòîÿòåëüíîìó,
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîìó) ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ãîòîâíîñòè øêîëüíèêà ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
âûáîðó çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â òàêîì ñîïðîâîæäåíèè. Ïðè ýòîì øêîëüíûì ïñèõîëî-
ãàì îñòðî íåîáõîäèì êîìïàêòíûé, âàëèäíûé è íàäæíûé èíñòðóìåíòàðèé äèàãíîñòèêè
ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Íàøèìè óñèëèÿìè íà îñíîâå ñïèñêà èç 103 âîïðîñîâ íåñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåð-
âüþ Ë. Ì. Ìèòèíîé [3] ðàçðàáîòàí âîïðîñíèê ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáîðó
øêîëüíèêîâ (ÃÏÂØ).

Â öåëîì âîïðîñíèê ñîîòâåòñòâóåò ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, ïðåäëî-
æåííîé Ìèòèíîé Ë. Ì. Îäíàêî â õîäå ïðîâåðêè êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè âîïðîñíèêà
(ìåòîäîì ýêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà) âìåñòî 10 èçíà÷àëüíûõ, áûëè ïîëó÷å-
íû 5 øêàë ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:

1. ¾Àêòèâíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîì âûáîðå (ÏÂ)¿ (Óñòàíîâêà íà àêòèâíûé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé âûáîð � óñòàíîâêà íà èçáåãàíèå àêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ);

2. ¾Àâòîíîìíîñòü â ÏÂ¿ (Àâòîíîìíîñòü - îðèåíòàöèÿ íà îïûò äðóãèõ â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè);

3. ¾Óñïåøíîñòü â ÏÂ¿ (Óñòàíîâêà íà íåñïîñîáíîñòü ê ïðîô. äåÿòåëüíîñòè è ñàìî-
îïðåäåëåíèþ � óñòàíîâêà íà ñïîñîáíîñòü ê ïðîô. ñàìîîïðåäåëåíèþ);

4. ¾Îñîçíàííîñòü ÏÂ¿ (Ñîîòíîøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî â ïðîôåññè-
îíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè);
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5. ¾Óâåðåííîñòü â ÏÂ¿ (óñòàíîâêà íà îïòèìèçì (èäåàëèçàöèþ) � ïåññèìèçì â îöåíêå
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ).

Â èññëåäîâàíèè âîïðîñíèêà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè 9-10 êëàññîâ ìàññîâûõ øêîë
ã. Ïåðìè (n = 104), âîçðàñò â äèàïàçîíå 14�16 ëåò, 48 ìàëü÷èêîâ è 56 äåâî÷åê.

Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëèñü èíäèâèäóàëüíûå òåêñò è ðàñõîäíûå áëàí-
êè âîïðîñíèêà ÃÏÂØ (âñåìó êëàññó îäíîâðåìåííî). Èçíà÷àëüíàÿ âåðñèÿ âîïðîñíèêà
âêëþ÷àëà 100 ïóíêòîâ (ïî 20 ïóíêòîâ íà êàæäóþ èç øêàë), ðàñïîëîæåííûõ â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå.

Íàäåæíîñòü øêàë ÃÏÂØ îïðåäåëÿëàñü ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîìó êîýôôèöèåíòó
àëüôà (α) Ë. Êðîíáàõà, à òàê æå ïî óðîâíþ íàäæíîñòè ïî ðàñùåïëåíèþ (Split-Half
Reliability).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè èñïîëüçîâàëàñü ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî
àíàëèçà ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì Varimax � âðàùåíèåì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ðåçóëüòàòû.
Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé êîýôôèöèåíò àëüôà (α) Ë. Êðîíáàõà ñîñòàâèë ïî ïóíêòàì

øêàë: ¾Àêòèâíîñòü â ÏÂ¿ - .812, ¾Àâòîíîìíîñòü â ÏÂ¿ - .860, ¾Óñïåøíîñòü â ÏÂ¿ - .799,
¾Îñîçíàííîñòü ÏÂ¿ - .798, ¾Óâåðåííîñòü â ÏÂ¿ - .736. Äàííûå óêàçûâàþò íà äîñòàòî÷íî
âûñîêóþ îäíîðîäíîñòü ïóíêòîâ (âñå çíà÷åíèÿ α ïðåâûøàþò ìèíèìóì, ñîñòàâëÿþùèé
0,60), âõîäÿùèõ â øêàëû ÃÏÂØ, è, ñëåäîâàòåëüíî, íà âûñîêóþ íàäåæíîñòü âîïðîñíèêà
â öåëîì.

Øêàëû ïîêàçàëè òàêæå âûñîêèé êîýôôèöèåíò íàäåæíîñòè ïî ðàñùåïëåíèþ îò 0,889
ïî øêàëå ¾Àâòîíîìíîñòü â ÏÂ¿ äî 0,731 ïî øêàëå ¾Óñïåøíîñòü â ÏÂ¿.

Ôàêòîðíûé àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ïóíêòîâ âîïðîñíèêà ïðîäåìîíñòðèðîâàë íàëè÷èå
ïÿòè êîìïîíåíò. Â òîæå âðåìÿ äàëåêî íå âñå ïóíêòû, íàïîëíÿþùèå ïðåäïîëîæèòåëüíî
ñâîé ôàêòîð, îòíîñèëèñü ê íåìó. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû âíîâü ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè ýòè
ôàêòîðû è ñîîòíåñëè èõ ñ ïðåäïîëàãàåìîé ãèïîòåòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé âîïðîñíèêà. Ó
íàñ îêàçàëîñü 5 ôàêòîðîâ ïî 10 ïóíêòîâ â êàæäîì, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðû. Òàêèì îáðàçîì, èòîãîâàÿ âåðñèÿ âîïðîñíèêà ÃÏÂØ ñîñòàâ-
ëÿåò 50 ïóíêòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû èìåþò êàê òåîðåòè÷åñêóþ, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü. Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå, áëàãîäàðÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, óòî÷íÿåòñÿ
ñòðóêòóðà óñòàíîâîê ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ýòà ñòðóêòóðà
îòëè÷àåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøåé êîìïàêòíîñòüþ, ÷åì ïðåäñòàâëåííàÿ Ìèòèíîé Ë. Ì. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè, âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâèëîñü ñîçäàíèå ðàáî÷åé âåðñèè âîïðîñ-
íèêà ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáîðó øêîëüíèêîâ.
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