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Ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïèê àãðåññèè è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ñòàðøèé
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò [1]. Ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ó÷àñòèå ìîëîäåæè â äðàêàõ,
à òàêæå îáîçíà÷èòü ðÿä ïðèçíàêîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ìîæíî âûäåëèòü òàê
íàçûâàåìûå ãðóïïû ðèñêà ñ ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â íåæåëàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ áûë ðàçðàáîòàí îïðîñ,
êîòîðûé ñîñòîÿë èç òðåõ áëîêîâ [2]. Ïåðâûé âêëþ÷àë â ñåáÿ âîïðîñû î ñëó÷àÿõ ôèçè-
÷åñêîãî íàñèëèÿ: ó÷àñòâîâàë ëè â äðàêàõ ðåñïîíäåíò, êàê ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèëî, êòî
îáû÷íî ÿâëÿëñÿ îïïîíåíòîì, òðåáîâàëàñü ëè ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïîñëå äðàêè è ò.ä.
Âòîðîé áëîê ïðåäñòàâëÿë ñîáîé àäàïòèðîâàííóþ âåðñèþ îïðîñíèêà "Ïîäðîñòêè î ðî-
äèòåëÿõ"è èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ, òàêòèêè âîñïèòàíèÿ è óñòàíîâîê
ðîäèòåëåé òàê, êàê èõ âîñïðèíèìàþò ñàìè ðåñïîíäåíòû; òðåòèé áëîê, ñîñòîÿùèé èç
ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè "Áîëüøàÿ ïÿòåðêà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïîñâÿùåí èññëåäî-
âàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ. Â àíîíèìíîì àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 316 ÷åëîâåê � ó÷åíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ ñðåäíèõ øêîë è ëèöååâ, ó÷àùèåñÿ
êîëëåäæåé è ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù, ñòóäåíòû ïåðâûõ êóðñîâ ÂÓÇîâ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 18 ëåò, ãåíäåðíûé ñîñòàâ âûáîðêè � 56 % þíî-
øè, 48 % - äåâóøêè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çà ïîñëåäíèé ãîä äî àíêåòèðîâàíèÿ â äðà-
êàõ ó÷àñòâîâàëî 48 % ðåñïîíäåíòîâ, ïðè÷åì äåâóøêè ïðèáåãàëè ê ôèçè÷åñêîìó íàñè-
ëèþ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì þíîøè � 46,9 è 81,5 % ñîîòâåòñòâåííî; òàêæå â 2,5 ðàçà
âûøå ó ìîëîäûõ ëþäåé è ÷àñòîòà äðàê. Â îòâåòå íà âîïðîñ î ïîñëåäíåì îïïîíåíòå ôè-
çè÷åñêîãî íàñèëèÿ òàêæå íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ: áîëåå ïîëîâèíû
þíîøåé äðàëèñü ñ íåçíàêîìûì èì ÷åëîâåêîì, òîãäà êàê äëÿ äåâóøåê áîëåå õàðàêòåðíû
äðàêè ñ áëèçêèìè ëþäüìè � ïîäðóãàìè, ðîäñòâåííèêàìè, óõàæåðàìè. Îáíàðóæåííîå
íåñîîòâåòñòâèå â îáúåêòàõ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîé åãî ìîòèâà-
öèè [1, 2]. Â òî âðåìÿ êàê ìîëîäûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïðîÿâèòü ìàñêóëèííîñòü â ãëàçàõ
äðóçåé è ïîäðóã, çàâîåâàòü óâàæåíèå âíóòðè ñâîåé ãðóïïû, äåâóøêè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âûíóæäåíû ïðèáåãàòü ê äðàêàì ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ îáúåêòèâíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ.

Ïðè àíàëèçå ñêëîííîñòè ïîäðîñòêîâ ê äðàêàì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ãåíäåðíîå
âîñïðèÿòèå äàííîãî ïîíÿòèÿ, òàê â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ðåçêî îñóæäàåòñÿ ëþáîå íà-
ñèëèå íàä æåíùèíîé, âïëîòü äî åäèíè÷íîé ïîùå÷èíû, ïîýòîìó äåâóøêè âîñïðèíèìàþò
êàê äðàêó ëþáîé íåãàòèâíûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò, âêëþ÷àÿ öàðàïèíû. Â ðåçóëüòàòå ïî-
ñëåäñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ íå äîñòàòî÷íî ñåðüåçíû, ÷òîáû áûëà íåîáõîäèìà ìåäèöèíñêàÿ
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ïîìîùü � òîëüêî 10 % ðåñïîíäåíòîê óïîìÿíóëè î äðàêàõ, ïîñëå êîòîðûõ ïîòðåáîâàëîñü
îáðàùåíèþ ê ìåäñåñòðå èëè âðà÷ó. Þíîøè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü ôèçè÷åñêîå íàñè-
ëèå áîëåå ñåðüåçíî, ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ; òàêæå âàæíûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ
ôèçè÷åñêàÿ ñèëà è âûíîñëèâîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà. Ýòî ïîäòâåðäèëîñü
è â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ, ãäå 20 % ìîëîäûõ ëþäåé ïðèçíàëèñü, ÷òî áûëè âûíóæäåíû
îáðàòèòüñÿ çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ.

Â õîäå èññëåäîâàíèå íå áûëî îáíàðóæåíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè
äåâóøåê è ó÷àñòèåì èõ â äðàêàõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì ôèçè÷å-
ñêîãî íàñèëèÿ ðåñïîíäåíòîê ÿâëÿþòñÿ âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
áîëåå ñëàáîâîëüíûå ìîëîäûå ëþäè ÷àùå ó÷àñòâóþò â äðàêàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èì
òðóäíåå óòâåðäèòüñÿ â ãðóïïå äðóãèìè ñïîñîáàìè, íàïðèìåð, ïóòåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ íà îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, êðîìå òîãî, ñëàáîâîëèå ïîäðîñòêà ìîæåò èíèöèè-
ðîâàòü íàïàäêè íà íåãî ñî ñòîðîíû áîëåå íàñòîé÷èâûõ òîâàðèùåé [2].

Àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, êàê ôàêòîðà ïîäðîñòêîâîé àãðåññèè ïîêàçàë, ÷òî
ó ÷àñòî âñòóïàþùèõ â äðàêè ïàðíåé âûøå çíà÷åíèÿ âðàæäåáíîñòè ìàòåðè è íèæå �
àâòîíîìíîñòè, ÷òî õàðàêòåðèçóþò åå îòíîøåíèå ê ñûíó êàê íåäðóæåëþáíîå, ýãîöåí-
òðè÷íîå è âëàñòíîå. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîäðîñòêîâîãî íàñèëèÿ íàäî ïðèíèìàòü âî âíè-
ìàíèå áîëüøóþ îðèåíòèðîâàííîñòü äåâóøåê íà ðîäèòåëåé, ÷åì þíîøåé. Äèñôóíêöèî-
íàëüíîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ïàðíåé â
êîììóíèêàöèè ñ ìàòåðüþ è îòöîì è ïåðåíàïðàâëåíèþ âåêòîðà îáùåíèÿ íà âíåøíþþ
ñîöèàëüíóþ ñôåðó. Äåâóøêè â àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ íå ìîãóò äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò
âíóòðèñåìåéíûõ ïðîáëåì è ïûòàþòñÿ îòñòîÿòü ñâîè ïðàâà è ñâîáîäû, ïðèáåãàÿ ê äðà-
êàì. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî àãðåññèÿ ðåñïîíäåíòîê ÿâëÿ-
åòñÿ îòâåòíîé ðåàêöèåé íà ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ðîäèòåëåé, ÿâëÿþùååñÿ êðàéíåé ôîðìîé
ïðîÿâëåíèÿ èõ âðàæäåáíîñòè è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèè â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå è âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ìîòèâàöèè è ôàêòîðàõ äàííîãî ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äðàê ñ ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü îòäåëüíî
äëÿ äåâóøåê è þíîøåé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâîì ýòàïå ïðîôèëàêòèêè øêîëüíûé ïñèõîëîã ñîâìåñòíî ñ
êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì äîëæíû îïðåäåëèòü äåâóøåê èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé,
à òàêæå ó÷åíèö, êðóã îáùåíèÿ êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà. Ïðîôèëàêòèêà ôè-
çè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèÿ ó òàêèõ äåâóøåê äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ïðîöåññå èíäè-
âèäóàëüíûõ áåñåä ñ êàæäîé ó÷åíèöåé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ñ åå ðîäèòåëÿìè. Ýôôåê-
òèâíîñòü ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèé â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâûñîêîé, òàê êàê
äðàêè äëÿ äåâóøåê íå ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íûì ïðîÿâëåíèåì ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà èçìåíåíèå ñóáúåêòèâ-
íûõ íîðì ïàðíåé, óáåæäåíèå èõ â òîì, ÷òî ó÷àñòèå è äàæå ïîáåäà â äðàêàõ íå ïîâëèÿþò
ïîëîæèòåëüíî íà ìíåíèå îêðóæàþùèõ è íà ïîëîæåíèå â ìàëîé ãðóïïå. Ïðÿìîé çàïðåò
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ è óãðîçà íàêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ â ñëó÷àå
åãî íàðóøåíèÿ ìàëîýôôåêòèâíû. Ïðîôèëàêòèêà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïðîïàãàí-
äó ìåíåå ðèñêîâàííûõ ìåòîäîâ ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ïîâûñèòü ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
ò.å. îäíà èç ñòîðîí ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ äîëæíà ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé ïîïóëÿðèçàöèþ â øêîëüíîé ñðåäå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, óâëå÷åíèé
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è ìîëîäåæíûõ ñóáêóëüòóð.
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