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Èçâåñòíî, ÷òî íà ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Ë.Ì.Ìèòèíà
óêàçûâàåò âàæíåéøèì óñëîâèåì ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà äîñòèæåíèå
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Îáùàÿ ïðåäïî-
ñûëêà ðàáîòû ñàìîñîçíàíèÿ ñîñòîèò â âîñïðèÿòèè ðàçëè÷èé â èçìåíåíèÿõ ñàìîãî ñåáÿ è
îêðóæåíèÿ, âûçâàííûõ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè è ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ [2]. Ýòè ðàç-
ëè÷èÿ âûðàæàþòñÿ â èíòåðíàëüíîñòè èëè ýêñòåðíàëüíîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè.

Òåðìèí ¾ëîêóñ êîíòðîëÿ¿ áûë ââåäåí Äæ. Ðîòòåðîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñòðàòåãèé, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè àòðèáóòèðóþò ïðè÷èííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû
ñâîåé è ÷óæîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Äëÿ èçìåðåíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ, èëè, êàê åãî èíî-
ãäà íàçûâàþò, óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, èñïîëüçóåòñÿ ¾øêàëà èíòåðíàëüíîñòè
- ýêñòåðíàëüíîñòè¿ Ðîòòåðà. Ýêñòåðíàëüíîñòü � èíòåðíàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóê-
òîì, êîòîðûé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íå÷òî íåäåëèìîå, èìåþùåå íà îäíîì êîíöå
âûðàæåííóþ ¾ýêñòåðíàëüíîñòü¿, à íà äðóãîì � ¾èíòåðíàëüíîñòü¿; óáåæäåíèÿ ëþäåé
ðàñïîëîæåíû íà âñåõ òî÷êàõ ìåæäó íèìè, ïî áîëüøåé ÷àñòè â ñåðåäèíå [3].

Öåëüþ äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âëè-
ÿíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ íà ïðîôîðèåíòàöèþ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë â ñåáÿ èçó÷åíèå ëîêóñà êîíòðîëÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ÌÎÓ ÑÎØ 63 ã. Òóëû, à òàêæå íà áàçå Òóëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ë.Í.Òîëñòîãî ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî
êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè. Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ � 40 ÷åëîâåê.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîìåòðè÷åñêèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå òåñòû -
îïðîñíèêè: òåñò � îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) è ìåòîäèêà ¾Êàðòà
èíòåðåñîâ¿.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó ÓÑÊ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåêîòîðûìè ðàçëè-
÷èÿìè: ïî øêàëå îáùåé èíòåðíàëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ñòîéêîå îòêëîíåíèå
â ñòîðîíó âûñîêîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå èíòåðíàëüíîìó
ëîêóñó êîíòðîëÿ, òîãäà êàê ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå íå ïðåâû-
øàþò íîðìû. Ñîïîñòàâèâ ðåçóëüòàòû ïî øêàëå íåóäà÷ è ïî øêàëå äîñòèæåíèé ìîæíî
çàìåòèòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, òîãäà êàê ó ñòàð-
øåêëàññíèêîâ áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïðèïèñûâàíèþ ñâîèõ íåóäà÷ ñëó÷àéíîñòè,
ñóäüáå, íåâåçåíèþ (ðèñ.1). Ïðè ýòîì ïî øêàëå äîñòèæåíèé äîìèíèðîâàë èíòåðíàëüíûé
ëîêóñ êîíòðîëÿ. Ïî øêàëàì "Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé"è
"Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè çäîðîâüÿ"ó øêîëüíèêîâ è ó ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò âûñî-
êèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, à ïî øêàëå "Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðîèç-
âîäñòâåííûõ îòíîøåíèé"ïîêàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîðìû ïî îáåèì ãðóïïàì èñïûòóåìûõ.
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Ñîïîñòàâèâ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÓÑÊ è ìåòîäèêè ¾Êàðòà
èíòåðåñîâ¿, îñîáûõ ðàçëè÷èé íå áûëî âûÿâëåíî. Íî ñòóäåíòû ïîëàãàþò, ÷òî ðåçóëüòàò
çàâèñèò îò èõ äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîé. À øêîëüíèêè ïðèïèñû-
âàþò ñâîè íåóäà÷è ñëó÷àþ è ïîëàãàþòñÿ íà óäà÷ó.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå âûÿâèëî çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ ñòóäåíòîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ è ïîäòâåðäèëî ïîëîæå-
íèå Ë.Ì. Ìèòèíîé î âàæíåéøåé ðîëè â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûáîðà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñî-
çíàíèÿ.
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Ðèñ. 1: Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷
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