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Ïðîáëåìà æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè ïðèâëåêàåò â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ó÷åíèå î äàííîì êà÷å-
ñòâå ëè÷íîñòè, áûëî ïðåäëîæåíî Ñ. Ìàääè â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Ñîãëàñíî åãî
ãèïîòåçå, æèçíåñòîéêîñòü ñîñòîèò èç òðåõ àòòèòþäîâ: âîâëå÷åííîñòè (âêëþ÷åííîñòè),
êîíòðîëÿ è âûçîâà (ïðèíÿòèÿ ðèñêà). Âîâëå÷åííîñòü èëè âêëþ÷åííîñòü (commitment)
îïðåäåëÿåòñÿ èì êàê ¾óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî âêëþ÷åííîñòü â ïðîèñõîäÿùåå äàåò
ìàêñèìàëüíûé øàíñ íàéòè íå÷òî ñòîÿùåå è èíòåðåñíîå äëÿ ëè÷íîñòè¿. Íàîáîðîò, îò-
ñóòñòâèå òàêîé óáåæäåííîñòè ïîðîæäàåò ÷óâñòâî îòâåðãíóòîñòè, ïîêèíóòîñòè. Àòòèòþä
êîíòðîëÿ (control) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî áîðüáà ïîçâîëÿåò âëè-
ÿòü íà ðåçóëüòàòû ïðîèñõîäÿùåãî, ïóñòü è áåç ãàðàíòèè. Íàêîíåö, àòòèòþä âûçîâà èëè
ïðèíÿòèÿ ðèñêà (challenge) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî ëþáûå
èçìåíåíèÿ âîêðóã ñïîñîáñòâóþò åãî ðàçâèòèþ, íåâàæíî, ïîçèòèâíû îíè èëè íåãàòèâíû
[4].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ æèçíåñòîéêîñòè íàïðàâëåíû íà âûÿñíåíèå åå ñâÿçè
ñ ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé æèçíè; ÷àñòü èç íèõ ñâÿçàíà ñ óñòàíîâëåíèåì
çàâèñèìîñòè ñïåöèôèêè æèçíåñòîéêîñòè îò ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, îáðàçîâàíèÿ,
ïîëîâîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Õîòÿ Ñ. Ìàääè ïîêàçàë, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü
ïðÿìî íå ñâÿçàíà ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
[4], â ñëó÷àå ñ ðÿäîì äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ñèòóàöèÿ íå ñòîëü îäíîçíà÷íà. Ò. Â. Íàëè-
âàéêî óêàçûâàåò, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ëè÷íîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [5]. Îò÷àñòè
òàêóþ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà îáúÿñíÿåò Ä. Êîøàáà. Ïî åå ìíåíèþ, îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ æèçíåñòîéêîñòè ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ðàñøèðÿòü êîíòåêñò ïðè âîçíèêíîâåíèè
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ëîãè÷íî áóäåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñ îïûòîì äëÿ ëè÷íîñòè îòêðûâàåòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé îáó÷èòüñÿ óìåíèÿì, ñîñòàâ-
ëÿþùèì ñóòü æèçíåñòîéêîñòè [4].

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ñïåöèôèêà â ïðîÿâëåíèè æèçíåñòîéêîñòè è â çàâèñèìîñòè
îò ãðóïïû, ÷ëåíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü. Íàïðèìåð, Ì. Â. Ëîãèíîâà óêàçûâàåò,
÷òî ñîäåðæàíèå æèçíåñòîéêîñòè ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ èìååò ðàçëè÷èÿ,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ æèçíåñòîéêîñòè. Òàê, ó ñòóäåíòîâ
äíåâíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ áîëåå âûðàæåíî ¾ïðèíÿòèå ðèñêà¿ è ñëàáî � ¾âîâëå÷åííîñòü¿;
ó ñòóäåíòîâ çàî÷íîé ôîðìû äîìèíèðóåò øêàëà ¾âîâëå÷åííîñòü¿ è ìåíåå � øêàëà ¾ïðè-
íÿòèå ðèñêà¿ [3].

Íà íàø âçãëÿä, ñïåöèôèêà ïðîÿâëåíèé æèçíåñòîéêîñòè ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ è ñòàð-
øèõ êóðñîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ïðîòåêàíèÿ ó íèõ êðè-
çèñà ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îïðåäåëÿòü îñîáåííîñòÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.
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Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
æèçíåñòîéêîñòè è åå àòòèòþäîâ ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êóðñîâ.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ æèçíåñòîéêîñòè, ïðåä-
ìåòîì - îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ æèçíåñòîéêîñòè è åå àòòèòþäîâ ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ
è ñòàðøèõ êóðñîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ æèçíåñòîéêîñòè ìû èñïîëüçîâàëè Òåñò
æèçíåñòîéêîñòè è ìåòîäèêà ÑÆÎ. Òåñò æèçíåñòîéêîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòà-
öèþ îïðîñíèêà Hardiness Survey, ðàçðàáîòàííîãî àìåðèêàíñêèì ïñèõëîãîì Ñàëüâàòîðå
Ìàääà è åãî êîëëåãàìè. Àäàïòàöèÿ ïðîâîäèëàñü Ä. À. Ëåîíòüåâûì è Å. È. Ðàññêàçî-
âîé [2]. Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä. À. Ëåîíòüåâà ÿâëÿåòñÿ àäàïòèðîâàííîé
âåðñèåé òåñòà ¾Öåëü â æèçíè¿ Äæ. Êðàìáî è Ë. Ìàõîëèêà/ Àäàïòàöèÿ ðóññêîÿçû÷-
íîé âåðñèè òåñòà áûëà âûïîëíåíà Ê. Ìóçäûáàåâûì. Âåðñèÿ Ìóçäûáàåâà áûëà âçÿòà çà
îñíîâó Ä.À. Ëåîíòüåâûì ïðè ðàçðàáîòêå òåñòà Îñìûñëåííîñòè æèçíè (ÎÆ), íà áàçå
êîòîðîãî â äàëüíåéøåì áûë ñîçäàí îïðîñíèê ÑÆÎ [1].

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 256 ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ êóðñîâ è ñïåöèàëüíî-
ñòåé ÈÃÓ. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè U-êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ñðàâíèëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë Òåñòà æèçíå-
ñòîéêîñòè è ìåòîäèêè ÑÆÎ, ïîëó÷åííûõ íà âñåé âûáîðêå, ñ íîðìàòèâíûìè ðåçóëüòà-
òàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå êàê ïî ìåòîäèêå ÑÆÎ, òàê è ïî Òåñòó æèç-
íåñòîéêîñòè íåñêîëüêî âûøå íîðìàòèâíûõ, îäíàêî, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ,
óêëàäûâàþòñÿ â ïðåäåëû íîðìû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì ïðåäïîëîæåíèåì, è Òåñò æèçíåñòîéêîñòè è ìåòîäèêà ÑÆÎ
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ñõîäíîãî íàáîðà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ìîæíî îáîçíà-
÷èòü êàê æèçíåñòîéêîñòü. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåò è ñàì Ä. À. Ëåîíòüåâ, ïðèâîäÿ
êîððåëÿöèîííóþ ìàòðèöó, ãäå ðåçóëüòàòû ïî äàííûì ìåòîäèêàì ïîêàçûâàþò òåñíóþ
ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì ïî âñåì øêàëàì. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åí-
íûì íàìè íà èìåþùåéñÿ âûáîðêå òàêàÿ ñâÿçü ìåæäó øêàëàìè Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè
è ìåòîäèêè ÑÆÎ òàê æå ñóùåñòâóåò è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òåñíîé.

Ìû ðàçäåëèëè âûáîðêó ñòóäåíòîâ íà äâå ÷àñòè, â çàâèñèìîñòè îò êóðñà îáó÷åíèÿ.
Â ãðóïïó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ âîøëè ñòóäåíòû 1-2 êóðñà, â ãðóïïó ñòóäåíòîâ
ñòàðøèõ êóðñîâ � ñòóäåíòû ïðåèìóùåñòâåííî 4-ãî è 5-ãî êóðñà. Ïðè ýòîì îáíàðóæè-
ëîñü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè è ìåòîäèêè
ÑÆÎ â öåëîì ìåæäó ãðóïïàìè ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Íàèáîëüøèå îòëè÷èÿ äå-
ìîíñòðèðóþò òàêèå øêàëû, êàê Ëîêóñ-êîíòðîëü ß, Ëîêóñ-êîíòðîëü Æèçíü ìåòîäèêè
ÑÆÎ è øêàëû Æèçíåñòîéêîñòü è Êîíòðîëü ìåòîäèêè Òåñò æèçíåñòîéêîñòè. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëåé ïî äàííûì øêàëàì ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ
îêàçûâàåòñÿ íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè âûÿâèë ðÿä çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äàííûìè ãðóïïàìè ïî îñîáåííîñòÿì ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
øêàë Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè è ìåòîäèêè ÑÆÎ. Òàê, ìåæäó ãðóïïîé ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ
è ãðóïïîé ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè òàêèõ øêàë Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè, êàê Æèçíåñòîéêîñòü è Êîíòðîëü (U=482
è U =425, p<0.05) è òàêèõ øêàë ìåòîäèêè ÑÆÎ, êàê Ëîêóñ êîíòðîëü � ß è Ëîêóñ êîí-
òðîëü �Æèçíü (U=358 è U =328, p<0.01). Êîíòðîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óáåæäåííîñòü â
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òîì, ÷òî áîðüáà ïîçâîëÿåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò ïðîèñõîäÿùåãî. Ñõîäíûå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè îòðàæàþò óáåæäåííîñòü ëè÷íîñòè â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì æèçíè,
îáëàäàþùèì äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, à òàê æå óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ÷åëîâå-
êó äàíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â
æèçíü. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî þíîøè è äåâóøêè ìëàäøèõ êóðñîâ äåìîí-
ñòðèðóþò ñðàâíèòåëüíî ìåíåå âûðàæåííóþ æèçíåñòîéêîñòü, à òàê æå ìåíåå ñêëîííû
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü.

Âìåñòå ñ òåì, îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè ìåæäó äàííûìè
ãðóïïàìè ïî äðóãèì øêàëàì. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè. Ïîñêîëüêó æèçíåñòîéêîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèàëüíî ïðèîáðåòàå-
ìûì êà÷åñòâîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòü ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ óæå îá-
ëàäàþò âûðàæåííîé æèçíåñòîéêîñòüþ. Íàîáîðîò, ó ëèö ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ îíà
ìîæåò áûòü ïîíèæåíà ïî ðÿäó ïðè÷èí. Äåéñòâèòåëüíî, âåäü äàííûå Í. Â. Íàëèâàéêî
ôèêñèðóþò òîëüêî çàêîíîìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ âûðàæåííîñòè êà÷åñòâà æèçíåñòîéêî-
ñòè ñ âîçðàñòîì [5] Ñêîðåå, ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñðåäè ëèö ñ íèçêîé âûðàæåííî-
ñòüþ êà÷åñòâà æèçíåñòîéêîñòè áóäóò ïðåîáëàäàòü ìîëîäûå ëþäè þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïîñëåäíèì ñîîáðàæåíèåì, ìû, èñïîëüçóÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî
âñåé âûáîðêå è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, âûäåëèëè ãðóïïó ëèö ñ íèçêîé âûðàæåííî-
ñòüþ êà÷åñòâà æèçíåñòîéêîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå çàòåì áûëè ïîäâåðãíóòû àíàëèçó
ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííî-
ñòè âñåõ øêàë ìåòîäèê Òåñò æèçíåñòîéêîñòè è ÑÆÎ ó ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ è ìëàäøèõ
êóðñîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû ìëàäøèõ êóðñîâ ñî ñðàâíèòåëüíî íèçêîé âûðàæåí-
íîñòüþ æèçíåñòîéêîñòè îáëàäàþò òàê æå ñðàâíèòåëüíî íèçêîé âûðàæåííîñòü æèçíå-
ñòîéêîñòè è åå êîìïîíåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñòàðøèõ êóðñîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû òàê æå ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ëèö, ïðîÿâèâøèõ ñðàâíè-
òåëüíî áîëüøóþ âûðàæåííîñòü æèçíåñòîéêîñòè, ñòðåìÿñü óñòàíîâèòü, ñóùåñòâóþò ëè
â ýòîé ãðóïïå ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êóðñîâ

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ìåæäó ñòóäåíòàìè ñòàðøèõ è ìëàäøèõ êóðñîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèìè ñðàâíèòåëüíî áîëüøóþ âûðàæåííîñòü êà÷åñòâà æèçíåñòîéêîñòè îòíîñè-
òåëüíî âñåé âûáîðêè, îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè øêàë Òåñòà
æèçíåñòîéêîñòè è ìåòîäèêè ÑÆÎ: ïî øêàëàì Ïðîöåññ è ÎÆ (U=155 è U =149, p<0.01)
è ïî øêàëàì Æèçíåñòîéêîñòü è Ïðèíÿòèå ðèñêà (U=194 è U =172, p<0.01). Îêàçàëîñü,
÷òî â öåëîì ñòóäåíòû ìëàäøèõ êóðñîâ ïðîÿâëÿþò ìåíåå âûðàæåííóþ æèçíåñòîéêîñòü
è ðåçóëüòàò ïî øêàëå ÎÆ ñ ëèöàìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà â ãðóïïå, ãäå ýòî êà÷åñòâî
ñðàâíèòåëüíî âûøå. Âìåñòå ñ òåì, õîòÿ þíîøè è äåâóøêè ìëàäøèõ êóðñîâ ñðàâíèòåëü-
íî ìåíüøå óäîâëåòâîðåíû ïðîöåññîì ñâîåé æèçíè, âîñïðèÿòèåì åãî êàê èíòåðåñíîãî,
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî, îíè â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ ïðèíè-
ìàþò ðèñê, ãîòîâû èñïîëüçîâàòü íåãàòèâíûå ìîìåíòû êàê øàíñ. Ïåðâîå îáñòîÿòåëüñòâî,
íà íàø âçãëÿä, ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñòóäåíòû áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà óæå îáëà-
äàþò ðÿäîì ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâ, ïîçâîëÿþùèõ èì íà÷àòü òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî, îíè ìîãóò ðåàëèçîâûâàòü ïîëó÷åííûå èìè çíàíèÿ è íà-
âûêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîöåññîì æèçíè è ê ïîâûøåíèþ
åå ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè. Âòîðîå æå îáñòîÿòåëüñòâî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, õàðàê-
òåðèçóåò òî ïðåèìóùåñòâî, êîòîðûì îáëàäàþò ñòóäåíòû ìëàäøèõ êóðñîâ ïðè ñðàâíè-
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òåëüíî ìåíüøåé âûðàæåííîñòè æèçíåñòîéêîñòè îòíîñèòåëüíî ñòóäåíòîâ áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà: ãîòîâíîñòü ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàòü ðèñê è èäòè íà íåãî.

Ðåçþìèðóÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñïåöèôèêà â âûðàæåííîñòè æèçíå-
ñòîéêîñòè ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êóðñîâ. Ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ äåìîí-
ñòðèðóþò ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûðàæåííóþ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî áîðüáà ïîçâîëÿåò
ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò ïðîèñõîäÿùåãî, ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ õîçÿåâàìè æèçíè è ñòà-
ðàþòñÿ åå êîíòðîëèðîâàòü.

Êðîìå òîãî, ñðåäè ëèö ñ íèçêîé âûðàæåííîñòüþ æèçíåñòîéêîñòè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñòàðøèõ è ìëàäøèõ êóðñîâ ñóùåñòâóþò ïî âñåì øêàëàì ìåòîäèê Òåñò æèçíå-
ñòîéêîñòè è ÑÆÎ. Íàîáîðîò, ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè áûëè îáíà-
ðóæåíû ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè òàêèõ øêàëà, êàê Ïðîöåññ è ÎÆ ìåòîäèêè ÑÆÎ è
Æèçíåñòîéêîñòè è Ïðèíÿòèÿ ðèñêà Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè. Ñòóäåíòû ìëàäøèõ êóðñîâ
ñ âûðàæåííîé æèçíåñòîéêîñòüþ îêàçûâàþòñÿ áîëåå ñêëîííûìè âîñïðèíèìàòü ëþáîé
îïûò, ïîëó÷åííûõ â õîäå æèçíè, êàê öåííûé óðîê.
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