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Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìíîãîëåòíåìåðçëûõ ãîðíûõ ïîðîä (ÌÌÃÏ) íà òåððèòî-
ðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), à òàêæå âñåãî Ñåâåðà è Ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè, íàðó-
øåíèå íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ, â êîòîðîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ ìåðçëîòíûå
ëàíäøàôòû, îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü èõ èçó÷åíèÿ â øêîëàõ ðåñïóáëèêè. Ïàðà-
äîêñàëüíî, íî íåêîòîðûå âûïóñêíèêè øêîë, ðàñïîëîæåííûõ â ðàéîíàõ ßêóòèè, îòëè÷à-
þùèõñÿ èíòåíñèâíûì òåðìîêàðñòîì, èìåþò î÷åíü ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå î ìíîãîëåòíåé
ìåðçëîòå, ïðè÷èíàõ åå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ, î ìåðçëîòíûõ ôîðìàõ ìèêðîðåëüå-
ôà, î ïðîáëåìàõ õîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèè, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ÌÌÃÏ. Íî âåäü èìåííî ýòè çíàíèÿ ìîæíî íàçâàòü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûìè,
íàñóùíî íåîáõîäèìûìè äëÿ æèòåëåé íàøåãî ðåãèîíà.

Çíàíèÿ î ÌÌÃÏ, ñîãëàñíî Ïðèìåðíîé ïðîãðàììå ïî ãåîãðàôèè äëÿ îñíîâíîé øêî-
ëû, ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àþò â 8 êëàññå, êîãäà â òåìå ¾Âíóòðåííèå âîäû è âîäíûå ðåñóðñû¿
ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîíÿòèåì ¾Ìíîãîëåòíÿÿ ìåðçëîòà¿ (ïîäòåìà çà-
íèìàåò òîëüêî ÷àñòü ïàðàãðàôà) [2]. Åñëè äëÿ çàïàäíîé çîíû Ðîññèè, ãäå ïðîáëåìû
ìíîãîëåòíåé ìåðçëîòû íå èìåþò ñòîëü âàæíîãî çíà÷åíèÿ, êàê â ßêóòèè, ýòîò ìèíèìóì
çíàíèé ïðèãîäåí, òî äëÿ íàøåé ðåñïóáëèêè îí íå ìîæåò áûòü ïðèíÿò. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
â ðåãèîíàëüíîì êóðñå ãåîãðàôèè øêîëüíèêè èçó÷àþò òåìó ¾Ìíîãîëåòíÿÿ ìåðçëîòà¿,
êîòîðîé ó÷èòåëü ìîæåò óäåëèòü óæå 1-2 óðîêà. Îäíàêî è ýòîò âàðèàíò íå ÿâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì.

Ââåäåíèå â 1992 ãîäó â ñòðóêòóðó êóðñà ãåîãðàôèè â íàøåé ðåñïóáëèêå ó÷åáíîãî
ïðåäìåòà ¾Ðîäíîé êðàé¿ (5 êëàññ) ïîçâîëèëî âêëþ÷èòü òåìó, ñâÿçàííóþ ñ ìåðçëîòîé,
è â åãî ñîäåðæàíèå. Â óæå èçäàííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ (ÓÌÊ) ïî ýòîìó
êóðñó äëÿ Àìãèíñêîãî, Òàòòèíñêîãî, Âèëþéñêîãî, Íþðáèíñêîãî, Ñóíòàðñêîãî ðàéîíîâ,
âêëþ÷àþùèõ ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è àòëàñû, èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïàðàãðàôû, ðàñ-
ñ÷èòàííûå íà 1-2 óðîêà.

Ïîíèìàÿ âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû äëÿ ßêóòèè, îñîáåííî äëÿ öåíòðàëü-
íîé åå ÷àñòè, îòëè÷àþùåéñÿ øèðîêèì ðàçâèòèåì ïîäçåìíûõ ëüäîâ, à, çíà÷èò, è òåðìî-
êàðñòà, íàìè ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí â Íàìñêîì ðàéîíå ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûé
êóðñ ¾Âå÷íà ëè âå÷íàÿ ìåðçëîòà?¿ (17 ÷àñîâ), óãëóáëÿþùèé è ðàñøèðÿþùèé çíàíèÿ
ïÿòèêëàññíèêîâ îá ýòîì ïðèðîäíîì ÿâëåíèè. Îñíîâíûì ïîëîæåíèåì ãèïîòåçû èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çíàíèÿ î ìåðçëîòå è ñîîòâåòñòâóþùèå óìåíèÿ áóäóò
óñâàèâàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî, åñëè ó÷àùèåñÿ áóäóò èçó÷àòü ìåðçëîòó íå òîëüêî íà
ñïåöèàëüíîì äîïîëíèòåëüíîì êóðñå, íî è ñèñòåìàòè÷åñêè âêëþ÷àòüñÿ â îïûòíè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, îáåñïå÷èâàþùóþ ìàêñèìàëüíóþ íàãëÿäíîñòü.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ïðîåêòèðóÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå ó÷èòåëåé ãåîãðàôèè, ó÷à-
ùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé ïî ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ìåðçëîòîé è èõ îòíîøåíèåì ê íåîáõî-
äèìîñòè åå èçó÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè - áîëüøèí-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíÿëè íàøå ïðåäëîæåíèå èçó÷àòü ìíîãîëåòíå-
ìåðçëûå ãîðíûå ïîðîäû â 5 êëàññå, à òàêæå ïðîâîäèòü îïûòû ñ ãîðíûìè ïîðîäàìè. Â
òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ íå èìåþò îïûòà ïðîâåäåíèÿ ïðîñòåéøèõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ ïî ïðèðîäîâåäåíèþ (80%), ó÷èòåëÿ òàêèå îïûòû íå ïðîâîäÿò, à 80% ðîäèòåëåé
íå èíòåðåñóþòñÿ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ íàëè÷èåì ìåðçëûõ ïîðîä â ìåñòíûõ ëàíä-
øàôòàõ.

Â õîäå îáó÷àþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà, êðîìå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çà-
íÿòèé, ìû ïðîâåëè íåñêîëüêî îïûòîâ, íàïðàâëåííûõ íà áîëåå ýôôåêòèâíîå óñâîåíèå
çíàíèé è óìåíèé ïÿòèêëàññíèêîâ â îáëàñòè ìíîãîëåòíåé ìåðçëîòû: ¾Ñëåæåíèå çà ïðî-
òàèâàíèåì è ïðîìåðçàíèåì ãîðíûõ ïîðîä¿, ¾Ýòàïû ðàçâèòèÿ íàëåäåé è âëèÿíèå èõ íà
ñòðîèòåëüñòâî äîðîã¿, ¾Âëèÿíèå ñîëåíîñòè âîäû íà ïðîìåðçàíèå ãîðíûõ ïîðîä¿, ¾Ïðî-
èñõîæäåíèå àëàñîâ¿; ¾Âëèÿíèå ìåðçëîòû íà ñòðîèòåëüñòâî äîìîâ¿; ¾Çàáîëî÷åííîñòü è
ìíîãîëåòíÿÿ ìåðçëîòà¿; ¾Âëèÿíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà íà ìåðçëîòó¿.

Ïðèâåäåì ïðèìåð îïûòà, õîä êîòîðîãî ïîçâîëèë ó÷àùèìñÿ èçó÷èòü ñëîæíûé òåîðå-
òè÷åñêèé âîïðîñ ïðîèñõîæäåíèÿ àëàñîâ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî àëàñû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
áëþäöåîáðàçíîå ïîíèæåíèå â ðåëüåôå, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå âûòàèâàíèÿ ïîäçåì-
íûõ ëèíç ëüäà è ïîñëåäóþùåãî ïðîñåäàíèÿ çåìíîé ïîâåðõíîñòè. Äëÿ îïûòà íàì ïîòðå-
áîâàëèñü: ïëîñêàÿ ïëàñòìàññîâàÿ òàðåëêà, ïðåñíàÿ âîäà, òåðìîìåòð, ïåñîê, ñóãëèíîê.
Â õîäå ðàáîòû íåîáõîäèìî íàëèòü è çàìîðîçèòü âîäó â òàðåëêå è çàòåì ïîëó÷åííóþ
ëåäÿíóþ ëèíçó ïîëîæèòü â íåêóþ åìêîñòü (íàïðèìåð, êàðòîííóþ êîðîáêó) ïîâåðõ ñëîÿ
ñóãëèíêà, çàñûïàòü ëåä ïåñêîì è âûðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü. Ïîñëåäóþùåå ïîìåùåíèå ýòî-
ãî îïûòíîãî ìàòåðèàëà â òåïëîå ïîìåùåíèå è ïîñòåïåííîå âûòàèâàíèå ëåäÿíîé ëèíçû
íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðóåò øêîëüíèêàì ïîñòåïåííîå îïóñêàíèå ïîâåðõíîñòè ïåñêà è
îáðàçîâàíèå, òàêèì îáðàçîì, ïðîñòåéøåé ìîäåëè àëàñà. Øêîëüíèêè äîëæíû áûëè ïðî-
äåëàòü âñå ñòàäèè îïûòà, íàáëþäàòü çà ïðîèñõîäÿùèì è äåëàòü âûâîäû. Âíà÷àëå ýòîò
îïûò ó ïÿòèêëàññíèêîâ íå ïîëó÷èëñÿ, òàê êàê ëåäÿíàÿ ëèíçà ëîìàëàñü íà îòäåëüíûå
êóñêè ëüäà. Òîãäà ìû èçìåíèëè ñîñòàâ ëèíçû, ñîåäèíèâ âîäó ñ ïåñêîì, è îïûò ïî-
ëó÷èëñÿ. Äåòè óâèäåëè, êàê ïîñåðåäèíå íåìíîãî îïóñòèâøååñÿ ïåñ÷àíîé ïîâåðõíîñòè
ïîÿâèëîñü ìàëåíüêîå îçåðêî. Â äîïîëíåíèå ê îïûòó øêîëüíèêè èçó÷àëè ðèñóíêè è
ôîòîãðàôèè èç àòëàñà Íàìñêîãî ðàéîíà, íà êîòîðûõ ó÷èòåëü äåìîíñòðèðîâàë ñòàäèè
îáðàçîâàíèÿ àëàñà [1].

Â çàâåðøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ìû ñíîâà ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå ó÷à-
ùèõñÿ è êîíòðîëüíûå ðàáîòû. Îòìåòèì, ÷òî íà âîïðîñ ¾Ñ÷èòàåøü ëè òû ñåáÿ þíûì

èññëåäîâàòåëåì ïðèðîäû?¿ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî óæå 90% ó÷àùèõñÿ (âìåñòî 30% â
íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà). Íà âîïðîñ ¾×òî èìåííî òåáå ïîíðàâèëîñü ïðè èçó÷åíèè ìåðçëî-

òû?¿, 80% ó÷àùèõñÿ îòìåòèëè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü îïûòû.
Êîíòðîëüíûå ðàáîòû òàêæå ïîäòâåðäèëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî øêîëüíèêè
ëó÷øå óñâîÿò òå âîïðîñû, êîòîðûå îíè çàêðåïèëè â õîäå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé èëè
ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïåäýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
îïîðà íà ñïåöèàëüíûå îïûòû ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ÌÌÃÏ, ïðèâîäèò ê ëó÷øèì
ðåçóëüòàòàì, òàê êàê ñëîæíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â òîëùå ìåðçëîòû, ñòàíîâÿò-
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ñÿ áîëåå ïîíÿòíûìè äàæå ïÿòèêëàññíèêàì. Ïëàíèðóåìûå â âåñåííèé ïåðèîä ýêñêóðñèè
ïî èçó÷åíèþ ìåðçëîòíûõ ôîðì ðåëüåôà è ïîëåâîé ïðàêòèêóì ïî èçó÷åíèþ ìåðçëî-
òû ïîçâîëÿò çàêðåïèòü çíàíèÿ è óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå â çèìíèé ïåðèîä. Òàêèì îáðà-
çîì, ðàííåå èçó÷åíèå ó÷àùèìèñÿ (ïÿòèêëàññíèêàìè) ìíîãîëåòíåé ìåðçëîòû, îñíîâàííîå
íà ñî÷åòàíèè òåîðèè, ïðàêòèêè è îïûòíîé ðàáîòû ïîìîæåò ñäåëàòü çíàíèÿ ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííûìè, íàñóùíî íåîáõîäèìûìè áóäóùèì õîçÿåâàì ýòîãî ñåâåðíîãî ðåãèîíà.
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