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Çíàõàðñêàÿ ïðàêòèêà Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ òðàäèöèîííî ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé óïî-
ðÿäî÷åííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ, è ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé. Äàííûå äåéñòâèÿ ðåãëàìåíòèðîâàëèñü ñè-
ñòåìîé ïðåäïèñàíèé è çàïðåòîâ, êîòîðûå óêàçûâàëè, â òîì ÷èñëå, âðåìÿ, ìåñòî ñîâåð-
øåíèÿ çíàõàðñêèõ îáðÿäîâ. Âàæíûìè òàêæå ÿâëÿëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïðåäåëåííîì
êîëè÷åñòâå âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé. ×èñëîâîé êîä ðåãëàìåíòèðîâàë ôàêòè-
÷åñêè âñå ýòàïû çíàõàðñêîé ïðàêòèêè.

Çíàõàðñòâî Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ â. ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îòðàçèëèñü íà ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòàõ çíàõàðñòâà. Ïðè ýòîì ÷èñ-
ëîâîé êîä çíàõàðñêîé ïðàêòèêè äàííîãî ðåãèîíà, ïðè ñðàâíåíèè èñòî÷íèêîâ êîíöà ÕÕ
� íà÷àëà ÕÕ ââ. ñ ìàòåðèàëàìè êîíöà ÕÕ � íà÷àëà ÕÕ â. äåìîíñòðèðóåò ïðàêòè÷åñêè
ïîëíóþ èäåíòè÷íîñòü. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ çíàõàðñêîé ïðàêòèêè Áåëîðóññêîãî
Ïîëåñüÿ â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä èìååò ÷èñëî �3�. Âî-ïåðâûõ, äàííîå ÷èñëî ðåãëàìåí-
òèðóåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî èñïîëíåíèÿ çíàõàðÿìè îáðÿäîâ, íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè:
�Åñëè ó êîãî ðîæà, òî âåçóò îïÿòü ê çíàþùåé áàáå, èíîãäà è äàëåêî. Çàãîâàðèâàåòñÿ
ðîæà íà âîñõîäå ñîëíöà òðè ðàçà, ïîýòîìó íóæíî áûòü òðè äíÿ� [Ðîìàíîâ: 1911, ñ.
75]. Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ, íàïðèìåð, â Áðàãèíñêîì,
ñóùåñòâóåò ïîâåðüå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì áîëüíîãî äëÿ èçëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî â
òå÷åíèå íî÷è ñâîäèòü ê òð¼ì �áàáêàì� òàê, ÷òîáû îíè íå çíàëè äðóã î äðóãå: �Êàæóöü,

øòî çà íî÷ òðýáà òðû áàáê àáûéñö, êàá ÿíû íå âåäàë àäíà àá àäíîé� [10]. Êðîìå òîãî,
äàííîå ÷èñëî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðè èñïîëíåíèè çíàõàðÿìè îáðÿäîâ, îêàçûâàÿ âëèÿíèå
íà âñå èõ êîìïîíåíòû: âåðáàëüíûé (çàãîâîðû), àêöèîíàëüíûé (äåéñòâèÿ) è ðåàëüíûé
(ïðåäìåòíûé) [Òîëñòîé: 1994, ñ. 63].

Òàê, ïîâñåìåñòíî íà òåððèòîðèè Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ çíà-
õàðñêîãî îáðÿäà çàãîâîð íåîáõîäèìî ïðîèçíîñèòü òðè ðàçà: �Áàáóõíà Àóäîòüòÿ Øà÷îê
ëå÷èòü êîëèêó òðîè÷è øåï÷à� [Ñåðáîâ: 1915, ñ. 47]. Âëèÿíèå ÷èñëà òðè íà àêöèîíàëüíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ çíàõàðñêîãî îáðÿäà íà òåðèèòîðèè Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ âûðàæàåòñÿ
â òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåéñòâèé çíàõàðåé ïîâòîðÿåòñÿ òðîåêðàòíî. Òàê, íà-
ïðèìåð, �øàïòóõà� Êðàâ÷åíÿ Ã.È. (Ëåëü÷èöêèé ðàéîí) â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ÷èòàÿ �Îò÷å
íàø�, òðè ðàçà êðåñòèò ñåáÿ è áîëüíîãî [8]. Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ çàãîâîðà ïðèíÿòî
îáû÷íî �çäóâàöü� è �ñïë¼âûâàöü�, êîãäà çíàõàðü äóåò íà áîëüíîãî è çàòåì ñïë¼âûâàåò
(îáû÷íî â ëåâóþ ñòîðîíó). Ýòè äåéñòâèÿ òàêæå îáû÷íî ïðîèçâîäÿòñÿ òðè ðàçà [Ñòðà-
õîâ: 2005, ñ. 175]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â çíàõàðñêîé ïðàêòèêå ïðåäìåòîâ â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû èõ êîëè÷åñòâî òàêæå áûëî ðàâíî òð¼ì. Íàïðèìåð, îäíà èç
îïðîøåííûõ àâòîðîì �øàïòóõ � â Ïèíñêîì ðàéîíå ïðè ëå÷åíèè èñïóãà ïðîèçíîñÿ çà-
ãîâîð (3 ðàçà) êà÷àåò ïî æèâîòó áîëüíîãî ìÿêèøåì ÷åðíîãî õëåáà, êîòîðûé çàòåì îò-
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äàåòñÿ ñàáàêàì. Òàêèì îáðàçîì êîëè÷åñòâî êóñî÷êîâ õëåáà òàêæå ñîîòâåòñòâóåò òð¼ì
[6]. Ïðåäñòàâëåíèå î çíà÷åíèè â çíàõàðñêîé ïðàêòèêå ÷èñëà �3� ìîæíî ïîêàçàòü íà ïðè-
ìåðå ëå÷åíèÿ �óäàðà� Áåëüêî Ë.È., �øàïòóõàé� èç ä. Ñòîäîëè÷è Ëåëü÷èöêîãî ðàéîíà
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè. Ñàì îáðÿä ïðîèõîäèò îêîëî ïå÷è. Ïðè ëå÷åíèè Áåëüêî Ë.È. ñíà-
÷àëà ÷èòàåò �Îò÷å íàø� è ïðè ýòîì òðè ðàçà êðåñòèò áîëüíîãî, êîòîðûé ñèäèò ñïèíîé
ê íåé. Çàòåì îíà òðè ðàçà ÷èòàåò çàãîâîð îò óäàðà. Ïðè ýòîì Áåëüêî Ë.È. äåðæèò â
ïðàâîé ðóêå òðè áåðåçîâûõ ïðóòèêà, âçÿòûõ èç âåíèêà, ýòîé æå ðóêîé ñ ïðóòèêàìè îíà
ïîãëàæèâàåò ñïèíó ïàöèåíòà ïîî÷åð¼äíî ñâåðõó âíèç è ñïðàâà íàëåâî. ×èòàÿ çàãîâîð
îäèí ðàç, îíà ëîìàåò (òàêèì îáðàçîì âñåãî îíà ëîìàåò èõ òðè ðàçà) ïðóòèêè. Ïî îêîí-
÷àíèè ÷òåíèÿ çàãîâîðà, �øàïòóõà� òðè ðàçà ñïë¼âûâàåò íàëåâî, à çàòåì âûêèäûâàåò
ïîëîìàííûå êóñî÷êè ïðóòèêîâ ñíà÷àëà ÷åðåç ïðàâîå ïëå÷î áîëüíîãî, çàòåì ÷åðåç ëåâîå,
çàòåì âíîâü ÷åðåç ïðàâîå (âñåãî òðè ðàçà). Íà äàííîì ïðèìåðå âèäíî, êàê ÷èñëî òðè
çàäà¼ò ñòðóêòóðó çíàõàðñêîãî îáðÿäà.

Âàæíîå çíà÷åíèå â çíàõàðñêîé ïðàêòèêå Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ èìååò òàêæå ÷èñëî
�9�. Â ðÿäå ñëó÷àåâ åãî çíà÷åíèå èäåíòè÷íî çíà÷åíèþ ÷èñëà �3�, êîãäà îñíîâíûå äåéñòâèÿ
â ïðîöåñå ëå÷åíèÿ èñïîëíÿþòñÿ �øàïòóõàì� äåâÿòü ðàç: �Òî íàéáëüø äçåÿöü ðàç òðýáà

òàê ïåðýêàçàòû, ÿê êîìó âîò øòî ñêàæý, ïîãëÿäç ìýíý òàì âðîêû, ÷û òàì ø÷î, î

òàê � [7]. Îäíàêî ÷àùå âñåãî äåâÿòü ðàç çíàõàðñêèå äåéñòâèÿ ïîâòîðÿþòñÿ â ñëó÷àÿõ,
êîãäà áîëåçíü, êàê ãîâîðÿò, �óäàíëàñü� � òî åñòü çàïóñòèëàñü. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî
ïðèõîäèòü ëå÷èòüñÿ äåâÿòü ðàç. Ñòîëüêî æå ðàç íàä áîëüíûì ÷èòàåòñÿ çàãîâîð: �Êàë
æý äàíööà, òî òðýáà äçåÿöü ðàç øàïòàöü� [10]. Â äàííîì ñëó÷àå ÷èñëî �9� êàê òðè
ðàçà ïî òðè ïðèçâàíî óñèëèâàòü äåéñòâåííîòü ëå÷åíèÿ.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â çíàõàðñêîé ïðàêòèêå Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ èìåþò è äðó-
ãèå ÷èñëà, ïðåæäå âñåãî íå÷åòíûå, íàïðèìåð �1�, �5� è ò.ä.: �Òðû øýï÷àìî. À áûâàå

ï'ÿöü, øîá íå äà ïàðû� [5]. Î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è ÷¼òíûå ÷èñëà. Íàïðèìåð, �øàï-
òóõà� Ñàä÷åíêî À.Å. øåï÷åò îò èñïóãà 12 ðàç [9].

Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëîâîé êîä â çíàõàðñêîé ïðàêòèêå Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ, íåñìîò-
ðÿ íà èçìåíåíèÿ â çíàõàðñòâå íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ â., ïðîäîëæàåò óñòîé÷èâî ñîõðàíÿòüñÿ.
Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ÷èñëó �3�, à òàêæå ÷èñëó �9�, êàê òðîåêðàòíîå óñèëåíèå
÷èñëà �3�. Ñàêðàëèçàöèÿ èõ îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì õðèñòèàíñòâà. Îïðåäåëåííîå çíà÷å-
íèå òàêæå èìåþò äðóãèå íå÷åòíûå ÷èñëà.
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